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Pabouasit nporpamMmma Kypca BHEYPOUYHOU J1eATeJIbHOCTH
«JIBI/I)KBHI/IG — 3TO 310POBLE»
HA4YaJILHOI0 0011ero o0pa3oBaHus

Cpok peanu3zanuu nporpamMmmsl 4 roaa

PaGouas nporpamma Kypca BHEYpOUHOH JESITEIbHOCTH COCTABJICHA
B COOTBETCTBUU ¢ DeiepanbHbIM T'OCYAapCTBEHHBIM 00pa30BaTeIbHBIM CTAHAAPTOM
HavaibpHOro 00IIero oopa3zoBaHus,
¢ yueroM [IpumepHOI OCHOBHOM 00pa3oBaTeIbHON MPOTPaMMBI
HavaJIpHOTO 00I1Iero 00pa3oBaHUs

CocraBureib
Yecnokona .M.,
YYUTENb HAYabHBIX KJIACCOB

Bopkyra
2018



IMosicuuTeILHAS 3aIHMCKA

PabGouass mporpamma Kypca BHEYPOUHOM JEATEIBHOCTH «JIBHJKEHHE — 3TO 3J0pPOBBE» IO
CHOPTUBHO-03/JOPOBUTEILHOMY HalpaBICHUIO pa3paboTaHa:

B cooTrBeTcTBMM ¢  DenepanbHbIM TOCYAapCTBEHHBIM 00Opa30BaTeNbHBIM CTaHAAPTOM
HAYaJIbHOTO O0IIEero 00pa3oBaHus, YTBEPKICHHOTO pUKa3oM MuHHcTepcTBa 00pa3oBaHus U Hayku PO
or 6 okraops 2009 r. Ne 373 «OO0 yTBep)KOASCHMM W BBEIACHWU B JACUCTBUE (elepatbHOTO
roCy/1IapCTBEHHOI0 00pa30BaTeNIbHOTO CTaHIapTa HAYaJILHOTO 0011Iero 00pa3oBaHUs»,

Ha OCHOBe:

- TpeboBaHMI K pe3yibTaTaM OCBOEHHUS OCHOBHOW 0Opa30BaTEIbHOW MpOrpaMMbl HauyajabHOIO
ob6mero oopazoBanust MAOY «lIporumuasust Nel» r.BopkyTsl,

¢ y4eTom:

- IlpumepHoil OCHOBHOH 00pa3oBaTeIbHONW MPOTrpamMMbl HayajdbHOrO 0OIIero oOpa3oBaHMs,
0JI0OpeHHOM pereHrneM GeaepaTbHOr0 yaeOHO-METOINISCKOr0 00bEIMHEHUS TI0 001IeMy 00pa30BaHUIo,
npotokoit ot 08.04.2015 N 1/15) (pen. ot 28.10.2015),

- aBTOpcKoi nporpammel «Iloasuxkubie urpei» H.M. Axkumooii, JI.B. Konemackunoit, 2018.

[Ipyn u3ydyeHHH DAHHOTO Kypca MPeayCMaTPHUBAIOTCS TECHbIE MEXKIIPEAMETHBIE CBSI3U C TAaKUM
IpeIMeToM Kak (u3nyecKas KyJlbTypa.

Ieau nporpamMmsi:

- co3gaHue HauOosee ONAroNpHATHBIX YCIOBUHM A (GOPMHPOBAHUS y MIIAJUIMX HIKOJIbHHUKOB
OTHOIIEHMS K 3/I0pOBOMY 00pa3y JKU3HU KaK K OJTHOMY U3 TJIaBHBIX IMMyTeW B JOCTHKEHHUHU yCIIeXa,

- YKpeIUIeHUE 30pOBbE Yydalluxcs, NpUOOIIaTh MX K 3aHATUAM (U3NYECKON KyIbTYpoul u
310pOBOMY 00pa3y KU3HHU, COJEHCTBOBATh FAPMOHUYECKOMY, (PU3NUECKOMY pa3BUTHIO;

- 00y4eHHe KU3HEHHO BaKHBIM JIBUTATEILHBIM YMEHHUSIM M HaBbIKAM;

- BOCIHUTaHUE TUCHUIUIMHUPOBAHHOCTH, JAO0OPOKEIATENLHOTO OTHOIIEHHS K OJHOKJIACCHUKAM,
(dbopMHpOBaHNE KOMMYHUKATUBHBIX KOMITETEHIIUH.

IIporpamMma paccunrana Ha 4 roaa.

OO6mmii 00péM ydeOHOTO BpeMeHH il u3ydeHus: kypca 135 yacoB: B 1 kmacce — 33 waca, Bo 2

Kiacce — 34 yaca, B 3 kiacce — 34 yaca, B 4 kitacce — 34 yaca (1 yac B HeZeIno).



Pe3yabTaThl 0CBOEHHSI Kypca BHEYPOUHOM 1eSITeJIbHOCTH

«I[BI/DKCHI/IC —3TO0 310POBLE»

YPOBHHU pe3yabTaTOB OCBOEHUS Kypca BHEYPOUHOM AESTEIbHOCTU

«I[BI/I)KGHI/IG — 9TO 3A0POBLE»

IlepBbIii ypoBeHb

Bropoii ypoBenn

Tpetnii ypoBeHnn

IIpnobperenne YYaIUMHACS
COITMABHBIX 3HAHUH (00
00IITEeCTBEHHBIX HOpMaX,
ycTpoiicTBe 001IeCcTBa, COLUATBHO
0JI00pSEMBIX U HE 0JJ0OPSIEMBIX
HOpMax MOBCIACHUS B O6HICCTBC u
T. H.), IEPBUYHOI0 MOHUMAHUA
COLMAIIBHOW PEasIbHOCTHU U
MOBCEAHEBHOM KU3HU. J[J14

JOCTHIXXCHHUA JaHHOTO YPOBHA

pe3yIbTaToB

[Tomyuenue yqanmmrcs omnbITa
MIepeKMBaHMUS 1 TIO3UTUBHOTO
OTHOIIEHUS K 6a30BBIM IIEHHOCTSIM
o0111ecTBa, LIEHHOCTHOI'O
OTHOIIEHUS K COIIMaJIbHOMN
peanbHOCTH B 11e510M. Crioco0
JIOCTHKEHUSI — JOCTUTACTCS BO
B3aUMOJICUCTBUH YUAIIUXCSI MEXKTY
co00i1 Ha ypOBHE KJiacca,
YUPEXKACHUS, T. €. B 3aLUILIEHHOM,
JIPYKECTBEHHOH PO COLUATbHOU
cpene, B KOTOpOU yJaluics
roJry4daeT (MM He TIOJydaeT)
nepBoe MIPaKTHYECKOE
MOITBEPIKCHIE MTPHOOPETEHHBIX

ConraJIbHBIX 3HaHPIfI, Ha4YMHACT UX

IEHUTH (WJIH OTBEPTaer).

[NomyueHue yqaniumcst omnbiTa
CaMOCTOSITETTFHOTO
0OIIIECTBEHHOTO JICHCTBUS B
OTKPBITOM COILIMyMe, 32 TpeaeiaMu
JIPY>KECTBEHHOU cpenbl
YUpeXIEHUs, TJe He 0043aTeIbHO
ITOJIOKUTEIBHBIN HAaCTpOMH,
(hopMUpOBaHUE Y MIIAIIICTO
IIKOJIbHUKA COLIMAJIEHO
IMPUEMIICMBIX MOI[CHGﬁ IIOBCACHUA.
TonbKO B CaMOCTOATEIBHOM
OOIIICCTBEHHOM JICHCTBHH YEJIOBEK
JIEHCTBUTEIIHFHO CTAHOBUTCS (a HE
MIPOCTO Y3HAET O TOM, KaK CTaTh)
TpaXXTaHUHOM, COITUATBHBIM
JiesiTelIeM, CBOOOIHBIM YEIIOBEKOM.

Crioco6 JIOCTHKCHHS
JIOCTUTAETCS BO B3aMOJCHCTBUN
Y4amerocs ¢ CONUaTbHBIMA
cyOBeKTaMU 3a MpeenamMu

YUPEKACHUS, B OTKPHITON

OOIIIECTBEHHOH cpejie.

B nmpouecce oBnaneHus

3TON  AESITEIbHOCTBIO Yy MIaJuiux I[MKOJbHUKOB HE TOJIBKO

COBCPUICHCTBYIOTCA (I)I/I3I/ILIGCKI/IC KaueCTBa, HO HW AKTHBHO pPAa3BUBAIOTCA CO3HAHHUC, MBIINIJICHUC,

TBOPYECKAA CaMOCTOATCIIbHOCTD.

JIn4yHOCTHBIE pe3yabTaThl:

- @OpMHpOBaHHe EJIOCTHOI0, COMUAIIBHO OPUECHTHPOBAHHOI'O B3IJIA1a HA MUD,

- OpycHTalu Ha YCIIEX B y‘Ie6HOI>'I ACATCIIBHOCTHU U TIOHUMAaHHUEC €T0 ITPUYNH,

- CIOCOOHOCTH K CaMOOIICHKEC Ha OCHOBC KPUTCPUA yCl'ICI.HHOﬁ JCATCIIbHOCTH,

- Ha4aJIbHbIE NIPEACTABIEHUS O LIEJTOCTHOCTU OKPYKAIOILIEr0 MUPA;



- aKTUBHO BKJIFOYATHCS B OOIIEHNE U B3aMMOJICCTBUE CO CBEPCTHUKAMU Ha TIPUHITUIIAX YBAKEHUS
1 T100pOXKENaTeIIbHOCTH, B3aMOIIOMOIIY ¥ CONIEPEKUBAHUS;

- MPOSIBJICHUE JUCIUILTMHUPOBAHHOCTH, TPYIOIIOOUS U yIIOPCTBA B JOCTUKEHHUH IMOCTABICHHBIX
LeJeH;

- OCBOCHHE MOPAJIBHBIX HOPM TOMOIIH TE€M, KTO B HEH HYKJAeTCs, TOTOBHOCTH MPHUHATH Ha ceOs
OTBETCTBEHHOCTH;

- pa3BUTHE MOTHUBAIMU JOCTHKEHHMS M TOTOBHOCTH K IPEOJOJICHUIO TPYAHOCTEH Ha OCHOBE
KOHCTPYKTHUBHBIX CTpPATETMil COBJIQJCHUS M yMEHHS MOOWJIM30BaTh CBOM JIMYHOCTHBIC M (DU3UYECKHE
pPECYpPCHI CTPECCOYCTOMUUBOCTH;

- OCBOCHHE MIPABHII 3JIOPOBOTO B 0€30TaCHOT0 00pa3a KU3HH.

MeTtanpeameTHblie pe3yabTaThl

Peevuasmuenvie YV/I:

- YMEHHeE MJIaHUPOBATh, PETYIUPOBATh, KOHTPOIUPOBATh U OIICHUBATh CBOU JICHCTBUS;

- IUTAaHMPOBAaHME OOILEH 1EeNU U MYTH €€ JOCTUKECHMUS,

- pactipeenenre GyHKIMI U POJICH B COBMECTHOM JNESATCIILHOCTH;

- KOHCTPYKTHUBHOE pa3pelieHre KOH(INKTOB,;

- OCYIIECTBIIEHHUE B3aUMHOT'O KOHTPOJIS;

- OIIEHKa COOCTBEHHOIO IIOBEIEHHS U TIOBEIEHUS NapTHEpPAa W BHECEHHE HEOOXOIUMBIX
KOPpPEKTUBOB,

- IPUHUMATh U COXPAHITh YUeOHYIO 33/1a4y;

- IJJAHUPOBaThb CBOM JCHCTBUSA B COOTBETCTBHUM C IOCTaBICHHOM 3alayell M YCIOBHUSMHU €€
peanuzanuy;

- YUUTBHIBATh YCTAHOBJIEHHBIE [TpaBWJIa B IUTAHUPOBAHUM U KOHTPOJIE CIIOCO0A PEIlIeHUS;

- aJICKBAaTHO BOCIIPUHUMATD MPEJIOKEHHS U OLEHKY YUYHUTENel, TOBapUIIECH, pOJUTENEH U IPYrUX
JTIOJICH;

- pa3nuyaTh Croco0 U pe3yabTaT JeHCTBUS,

- BHOCUTh HEOOXOMMbIE KOPPEKTHUBHI B JICHCTBHE TIOCIIE €T0 3aBEPIICHUSI HA OCHOBE €T0 OIEHKH
1 yué€Ta XapakTepa CIAeIaHHBIX OMIMOOK, UCTIOIh30BaTh MPEIOKECHHSI U OLEHKH ISl CO3/IaHUSI HOBOTO,
0oJjiee COBEPIIIEHHOTO pe3yabTaTa.

Hosznasamenvrvie YVI/I:

- 100BIBaTh HOBBIE 3HAHUS: HAXOJAUTH JIOMOJHUTEIBHYIO MH(OpPMAILMIO MO COAEPKaHUIO Kypca,
HCIIONIB3Ysl JOIOJIHUTENIBHYIO JIUTEPATYPY, CBOU KU3HEHHBIN OIIBIT,
- iepepabaThIBaTh MOJyYECHHYIO HH(POPMAIIUIO, J1eaTh BBIBOJIBI,

- OCYUIECTBIIATH MOJI PYKOBOACTBOM YUHUTEJIS MOMCK HYKHOM HH(OpMALIUY B y4eOHBIX MTOCOOUSIX;



- mpeoOpa3oBbIBaTh MH(MOPMALIMIO U3 OJHOW (POPMBI B APYTyIO: IpeiaraTh CBOU MpaBHJia UTPHI
Ha OCHOBE 3HAKOMBIX HT;
- YCTAHABIIMBATh PUYUHHO-CIICJICTBEHHbIC CBS3H.

Kovmynuxamuenvie YV/I:

- B3aUMOJICHCTBUE, OpPHEHTAlMsl Ha MapTHEpA, COTPYJHHYECTBO M Koomepauus (B KOMaHIHBIX
BUJaX UIPBI);

- AJeKBAaTHO HCIIOJIb30BATh KOMMYHMKATHUBHBIE CpPEICTBA ISl PELICHUS  pa3IU4HbIX
KOMMYHHUKaTHBHBIX 337a4;

- JIOITyCKaTh BO3MOXKHOCTh CYILECTBOBAHUS Y JIIOJCH pa3IMUYHBIX TOYEK 3pPEHUsS, B TOM YHCIE HE
COBIIQJAIONINX C €ro COOCTBEHHOW, M OPHEHTHPOBATHCS HA TO3MLMI0 NapTHEpa B OOIMICHUH W
B3aNMMO/ICHCTBHH,

- Y4YMTHIBaTh pa3Hble MHEHHUS M CTPEMHUThCS K KOOpJAMHALMM pa3jIM4YHBbIX MO3ULIUH B
COTPY/IHUYECTBE;

- (hopMynHpOBaTH COOCTBEHHOE MHEHHE U TIO3UIIHIO;

- IOTOBapHUBaThCsl U MPUXOJUTH K OOLIEMY PELIEHUIO B COBMECTHOM JIEATEIILHOCTH, B TOM YHCIIE B
CUTYyallUU CTOJIKHOBEHHS HHTEPECOB;

- COBMECTHO JI0rOBapuBaThCsl O MPaBUIaxX OOIIEHUS U TIOBEACHUS U CIIE0BaTh UM;

- YUUTHCA BBIIOJHATL PAa3JIMYHBIC POJIK B I'PyIIIIC.

IIpenmeTHbIe pe3yabTaThI:

- OpHMEHTHpPOBAaTbCS B TOHATHHM «(puU3NYEecKass TMOATOTOBKa»: XapaKTepHU30BaTh OCHOBHBIE
¢u3nueckue KkayecTna (CUiIy, ObICTPOTY, BEBIHOCIUBOCTh, PABHOBECUE, THOKOCTD);

- packpelBaThb Ha MpUMEpax I[OJIOKUTEIPHOE BIMSHUE 3aHITHUH (QU3NYECKOW KYJIbTYpHI,
MOJIBUKHBIX WIp, 3aHATHH CHOPTOM JJS YKPEIUICHHs 3]I0pOBbs, PAa3BUTHUS OCHOBHBIX (DPU3NYECKUX
Ka4yeCTB;

- XapaKTepu30BaTh CIOCOOBI 0€30MacHOro MOBEIEHUs Ha 3aHATUSAX (PU3MUECKON KyJIbTyphl U
OpPraHU30BBIBATH MECTO MOJIBUYKHBIM UTPaM;

- OpPraHu30BbIBaTh U IPOBOJUTH IOABM)KHBIE UIPBl U IPOCTEHIINE COPEBHOBAHUS BO BpeMs
OT/bIXa B IOMEIIEHUH, COOII0IaTh MPaBHiia B3aUMOACHCTBUS C UTPOKAMU;

- BBINIOJIHATH UTPOBBIE ACUCTBUS U YIIPAXKHEHUS U3 MOABUKHBIX UTP pa3sHON (YHKIIMOHATBHOCTH;

- OTOMpaTh ynpa)xxHeHHs JUIsl KOMIJIEKCOB YTPEHHEN 3apsiaKu U (PU3KYJIbTMUHYTOK U BBIIIOJIHATH

HUX B COOTBCTCTBUH C U3YUCHHBIMU IIPpaBHUIJIaMH.



Conep:kanue Kypca BHEYPOUHOM 1eATeJILHOCTH

C YKazaHuEM (l)OpM OpraHuv3anvv 1 BUJ10B J€ATECJIbHOCTH

1 kaacce (33 yaca u3 pacuéra 1 yac B Hees110)

Copepxanue Kypca

®opma opranu3aluu

Bua nesaTeJnLHOCTH

®opMHUpPOBAHHE CHCTEMbI 3JIEMEHTAPHBIX
3Hanmii 0 307K. (BKJII0OYaeTCsi BO BCe 3aHSITHS)
3nauenne 30K. CpencrBa, criocoOCTBYIOIIHE
¢buznvecKkomy, TyXOBHOMY U COILIHATILHOMY
3I0POBBIO: PEXKUM JHS, JINYHAS TUTHEHA,
¢dusnveckne ynpaxxHeHus, 0TKa3 OT BPEIHBIX
MIPUBBIYEK, CAMOCTOSTEIbHBIC 3aHATUS
¢bu3n4ecKoil KyIbTypOil U CLIOPTOM.

[IpaBuna npenynpexeHust TpaBMaTu3Ma BO
BpeMs 3aHATUN PU3NYECKUMU YIIPAKHEHUSAMU!
OpraHu3alys MeCT 3aHATUN, TOJO00P OHEKIbI,
00yBH, MHBeHTaps. KoMIiekcsl pu3ndeckux
YIPaXHEHUU I YTPEHHEH 3apsKH,
(U3KYIBTMHUHYTOK, 3aHSATHH 110 MPOQUIAKTUKA U
KOpPPEKLUHU HapyleHui ocaHku. Kommiekcsl
YIOpaXHEHUI Ha pa3BUTHE PUZNYECKUX KAuECTB.
Komruiekcsl qpIxaTeabHbIX YIPa)KHEHUMN.
I'umHacTuKa s rias.

becena
[IpakTnueckas padbora
Hrpa

ITo3naBaTenbpHas,
O3nopoBuTenbHas,
UTPOBas

IIpaBuia urp, cCOpeBHOBaHU, MeCTA 3aHATHH,
HHBEHTAPb. (BKJIIOYAETCSI BO BCE 3AHSITHS)
[IpaBuna npoBeeHUsI UTP U COPEBHOBAHUIA.
Omnpenenenue AOMyCTUMOIO pUCKa U MpaBUil
0€30MacHOCTH B Pa3IMYHbIX MECTaX 3aHATUH:
CIIOpTHBHAJA IJIoO[aaKa, CHOpTHBHBIfI 3al.
O6opynoBaHue U UHBEHTAPH AJIs 3aHATUN
Pa3JIMUHBIMU BUJJAMH CIIOPTA.

becena
[IpakTnueckas pabora
Hrpa

ITo3naBatennHasl,
03/I0pPOBUTEIHHAS,
UTrpoBast

ITopBusKHBIE HTPBI ¢ MSYOM. (BKJIIOYAETCS BO
BCE 3aHATHS)

OcTadeTsl ¢ UCTI0JIb30BaHUEM CIIOPTUBHOTO
WHBEHTapsl U 000pyA0BaHUS (MSUYH, CKAKaJIKH,
00pyuu, Keriu U T.1.), «OXOTHUKH U YTKU»
(ITpaBuna urpsl, pa3BUTHE OCHOBHBIX HaBBIKOB
OBICTPOrO TepeMEeIEHHsI 10 MJIOIAIKE),
«Bprmmbans» (IIlpaBuia urpsl, pasBUTHE HABBIKOB
JIOBJIM U IEpCaavuur MA4Ya, MCTaHUS 10 HBH)KymeﬁCH
[T ), ¥ T.II.

becena
Hrpa

ITo3HaBarennpHasl,
03/I0pPOBUTEIHHAS,
UTrpoBast

3aHuMaTe/bHbIC UTPbI. (BKJIIOYAETCH BO BCe
3aHSATHS)

Urper wa pa3Butue BHuUMaHusA: «BopoOpu -
BOpOHBD», «Tpernil numHUN», «JInca u 3alnb,
«Ilomagu MsyOM», «3amnpenieHHOE JIBHKEHHEY,
«Oronek», «Manex», «lllymenka».Urper Ha
KOOPJAMHALINIO JIBUYKEHUM: «Bpimmbansy,
«OxoTHUKH U yTKW», «HUrpa ¢ msgyom», «['OHKH
KPOKOAWIOBY, «BpIOHBIY», «/lOMallIHHE XJIOMOTHI»,
«5+5», «JloBymika» u T.1.

Wrpsl Ha paszButHe J0BKOCTU: «llomanu B

becena
Hrpa

ITo3HaBarenpHasl,
03/I0pPOBUTEIIHHAS,
UTpOBast




MUIIIEHBY, «3eBaka», «KBauy, «l[lagaromas
nankay, «l'ycny, «l'openkay, «Y MenBeas BO
00py», «PbpIOaKu B pIOKN» «XBOCTUKH,
«ITapoBo3ukn», «Yacel npodunu...», «Becénas
CKakajika» 1 T.J.




2 kjaacc (34 yaca u3 pacuéra 1 yac B He/eJII0)

Conep:kanue Kypca

dopMa opraHu3anuu

Bua nesiteibHOCTH

®opMHupOBaHUE CHCTEMBbI 3JIeMEHTAPHBIX
sHanmii 0 307K. (BKJII0YaeTCsi BO BCe 3aHSTHS)
3nauenue 30K. Cpencra, criocoOCTBYIOIINE
¢bu3nyecKomMy, 1yXOBHOMY U COLIUATBLHOMY
3/I0pOBBIO: PEXXUM JHS, IMYHAS TUTHUEHA,
¢bu3nyeckre yrnpaxHeHUs, CaMOCTOSITeNIbHbIE
3aHATUS PU3HUECKON KYJIBTYpPOH B CHOPTOM.

becena
[IpakTrueckas pabora
Urpa

Ilo3naBarenabHad,
O3nopoBuTENbHAS,
UTrpoBas

IIpaBuiia urp, COpeBHOBAHUI, MeCTA 3aHATHH,
NHBEHTApb. (BKJIIOYAETCSI BO BCE 3AHITHSA)
[IpaBuiia mpoBeeHUS UTP U COPEBHOBAHUM.
Omnpenenenue AOMyCTUMOIO pUCKa U MTpaBUIl
0€30MacHOCTH B Pa3IMYHbIX MECTaX 3aHATUH:
CIIOpTHBHAJA IJIoH[aaKa, CHOpTHBHLIfI 3all.
O6opynoBaHue U UHBEHTAPh AJIs 3aHATUN
Pa3JIMUHBIMU BUJJAMH CIIOPTA.

becena
[IpakTnueckas padbora
Hrpa

ITo3naBaTenbHa,
03/I0pOBUTEIIbHAS,
UTpOBas

ITonBHM:KHBIE UTPBI ¢ MSIYOM. (BKJIIOYAETCH BO
BCE 3aHATHS)

«bombapauposkay (IIpaBuna urpsl, pasBurue
OCHOBHBIX HaBBIKOB BIIAZICHUS MSYOM).
«OxoTtHukH U yTku» (IIpaBuina urpsl, pazsurue
OCHOBHBIX HaBBIKOB OBICTPOTO MEPEMENICHHUS IO
iomake). «bparumka ciacu» (IlpaBuia urpsl,
OCHOBBI TIEPEMEIICHNUS, HHIUBUTYaIbHBIE
COpPEBHOBaHMs). DcTaeThl C UCIOIB30BAaHHEM
CIIOPTUBHOTO UHBEHTApsl U 000pyA0BaHUs (MSUH,
CKaKaJIKH, 00py4H, KErJH U T.11.)

becena
Urpa

[To3naBarenbHas,
03710POBUTEIIbHAS,
UrpoBast

3anuMarTesbHbIE UTPBI. (BKJIOYAETCH BO BCe
3aHSTHS)

Urpe! Ha pa3BuTue BHUMaHUS: «BopoObu -
BOPOHBI», «Tpernii mumHuiy», «JIuca u 3aiupm,
«ITonagu MaUOM», «3aNpeIEeHHOE IBUKEHUEY,
«Oroneky», «Manex», «lllymenkay.

Wrpsl Ha KOOPAMHALIMIO IBU>KECHMIA:
«BpImmbansl ¢ kapTuHKamMuy, «OXOTHUKH U
yTKn», « Urpa ¢ Mmssuom», «["OHKH KPOKOIUIIOBY,
«BbIOHBI», «JloMalIHuE XJIOMOTED», «5+5»,
«JIoBymika» u T.1.Mrpbl Ha pa3BUTHE JIOBKOCTH:
«ITonagu B MUIIEHBY, «3eBakay, «KBauy,
«ITamaromas manka», «3ANL BE3 JIOT'OBAY,
«CAHTHUKU - CAHTUKU-JIUM-TIO-ITIO»,
«[ycny, «'openka», «Y MeaBens Bo 60py»,
«Pw10aku v pIOKW» U T.1I.

becena
Hrpa

ITo3HaBarennpHasl,
03/I0pPOBUTEIbHAS,
UTrpoBast




3 kaacc (34 yaca u3 pacuéra 1 yac B HeeJI10)

Conep:kanue Kypca

dopMa opraHu3anuu

Bua nesiteibHOCTH

OcCHOBBI 3HAHWH 0 NOJABHKHBIX UI'PAX.
(BKJII0YAETCH BO BCE 3aHATHS)

Yro Takoe noaBukHbIE Urpbl? I103HAKOMUTE C
IIpaBUJIAMU NOJBMKHBIX Urp. Paz6op u
IIPOUTpbIBaHUE UTpP ¢ MA4YOM. [loHATHE IpaBUI
UI'pBbl, BBIPAOOTKA IPABUIIL.

becena
[IpakTrueckas pabora
Urpa

Ilo3naBarenabHad,
O3nopoBuTENbHAS,
UTrpoBas

[MoaBuxkHbIE UTPBI 6€3 MAYEH. (BKIKYAETCH BO
BCe 3aHSITHSI)

Urpsel Ha pa3BuTue BHUMaHMs: «BopoObu-
BOpOHBI», « T'peTuii nuiHuiiy, «Jluca u 3aiup»,
«3anpenieHHoe IBIKEeHne», «OroHek», «MaHex,
«lymenka» u T.1.

Wrpsl Ha KOOpAMHAIUIO IBUKECHUHN: «BBIImOab
¢ KapTuHKammuy, «OXOTHUKH U yTKn», «rpa ¢
MsSI9OM», «I 'OHKH KPOKOAWIIOBY, « BbIOHBIY,
«Jlomaraue xJonote», «5+5», «JloBymka» u T.1.
Urpel Ha pazBuTue goBkocTH: «llonagu B
MHIIEHBY, «3eBakay, «KBau», «Ilagaromas
nanka», «['ycu», «l'openkay, «Y mensens Bo
60py», «PpiOaku U peIOKU» U T.J

becena
Hrpa

Ilo3naBarenabHas,
03/I0pOBUTEIIbHAS,
UTrpoBas

Acradersl. (BKIWYAETCS BO BCE 3aHATHS)
«bombapauposkay (IIpaBuna urpsl, pasBurue
OCHOBHBIX HaBBIKOB BIJIQJICHUS MSUOM).
«OxoTtHukH U yTku» (IIpaBuna urpel, pazsurue
OCHOBHBIX HaBBIKOB OBICTPOTO MEpeMEIEHNUs 1O
iomake). «bparumka cnacu» (IlpaBuia urpsl,
OCHOBBI IT€pEMEILIEHNUS], NHANBHU1yaJIbHbIE
COpPEBHOBaHMs). IcTa)eThl C UCIOIB30BAaHHEM
CHOPTUBHOTO UHBEHTApsl U 000pyA0BaHUs (MSUH,
CKaKaJIKH, 00py4H, KerJH U T.11.)

becena
Hrpa

Ilo3naBarenapHas,
037I0pPOBUTEIIbHAS,
UTpoBas

CrnopTUBHBIE U TOJABUKHbIE UTPbI C MIYAMHU.
(BKJIIOYAETCS BO BCE 3aHSITHS)

Urpel Ha pa3BuTue BHUMaHMs: «BopoObu -
BOpPOHBI», «T'peTuii nuiHuity, «JInuca u 3anup»,
«ITonmagn Ma4OM», «3aNpPEIICHHOE IBUKECHHUE,
«Oronek», «Manex», «lllymenkay.

Urpel Ha koopauHaIMIO IBUKEHUH: «Boimmbans
¢ KapTUHKamMu», «OXOTHUKHU U yTKH», «rpa ¢
MAUOM», «['OHKH KPOKOAUIIOBY», «BBIOHBI»,
«JlomarHue XJI0noTe», «5+5», «JloBymkay u
T.0.Wrpe! Ha pa3BuTue goBKocTH: «Ilomaau B
MHUILEHBY, «3eBakay, «KBauy, «Ilagaromas
nanka», «3AMI[ BE3 JIOTOBAy», «CAHTUKU -
CAHTUKU-JINM-ITO-TIO», «I'ycu», «I'openkay,
«Y mensens Bo 0opy», «PeiOaku v peIOKU» U T.JI.

becena
Hrpa

Ilo3naBareapHas,
03JI0pOBUTEIIbHAS,
UTpoBas




4 kaacc (34 yaca u3 pacuéra 1 yac B HeeJII0)

Conep:kanue Kypca

dopMa opraHu3anuu

Bua nesiteibHOCTH

OcHoBBI 3HaHUH 0 PU3MYECKON KYJIbTYpe U becena ITo3naBarenbHas,
criopTe. (BKJIHYAETCs BO BCE 3AHATHS) Hrpa O3znopoBuTebHas,
JlaeT HayasbHbIE OCHOBBI 3HAHUI O COOCTBEHHOM UIpoBas
OpraHu3Me, FTMTrHeHUYECKUX TPeOOBaHUIX IIPU

3aHATUAX (PU3NIECKOH KYIBTYPOH U CIIOPTOM.

TexHuka 0e301aCHOCTH M OXPaHbI TPY/AA HA becena [To3naBarenbHasi,
3aHATUAX (PU3NYECKOH KYJIbTYPO H CIIOPTOM. 0310pOBUTEIIbHAS
(BKJIIOYAETCSI BO BCe 3aHSITHSI)

Peanuzanus koroporo popMupyer y Miaaaimx

HIKOJIbHUKOB OOIIYIO KYJIbTYPY JIBUKECHUH,

YKpEIUIAeT UX 340pOBbE, COJECUCTBYET Pa3BUTHUIO U

COBEPLICHCTBOBAHUIO YMEHHUI U HAaBBIKOB,

pa3BUBaeT OCHOBHbIE (PU3NYECKUE KAUEeCTBA

CnennanbHas GpU3HYeCKasi IOATOTOBKA. becena [To3naBarenbHas,
(BKJIIOYAETCSI BO BCE 3aHSITHS) Hrpa 0370POBUTEIIbHAS,
Marepuain ¢ pekoMeH1auusAMHI (PU3NUECKUX UrpoBas
YIPa)KHEHUH UTPOBOTO XapaKTepa,

CHOCOOCTBYIONINX 00YUEHUS MIIAIIINX

IIKOJIBHUKOB OCHOBHBIM TEXHUYECKUM IIpHEMaM

urpsl B pyrooin. B aTom pazgene yuurens uMeeT

IIPaBO CaMOCTOSTENIBHO O0UPATh UTPOBBIE

3aJlaHusl.

KoHTpoJIbHBIC M TECTOBBIC YIIPAKHECHHSA. becena Ilo3HaBarenbHasl,
(BKJIIOYAETCSI BO BCE 3aHSITHUS) Urpa 03/I0pOBUTEIIbHAS,
ITon6op ynpakHEeHHH, BBIMOJIHEHUE KOTOPBIX UrpoBast
ITO3BOJISIET YUUTEIO ONIPENEIUTD CTEIIECHb

YCBOCHMSI yUeOHOT0 MaTepuana u pU3HIEcKyro

TOTOBHOCTb YYaIIIUXCSI.

MoHuTOpHUHT (BKJIIOYAETCS BO BCE 3aHSATHS) becena [To3naBarenbHas,
Bo3MOXKHOCTB ClIeUTh 33 PU3NYECKUM Urpa 03JI0pOBUTEIIBbHAS,
COCTOSIHMEM YYaILUXCS. UrpoBast




TemaTuyeckoe MIIAHMPOBAHUE

1 kaacc (33 yaca)

Ne Ha3BaHnue mukja, TeMbl Koa-Bo B Tom uncie

n/n 4acoB | Teopus | IlpakTuka

1 becena 1o T.0., 3HAKOMCTBO C NMPaBUJIAMHU MOABUKHBIX UTP 1 1

2 [ToxsuxubIe UTPBI «HYackl poOwUIH. .. », «Pa3Bequnkm» 1 1

3 KpacuBas ocanka. IlogBuskHbIE UTPBI «XBOCTUKI, 1 0,5 0,5
«3arnpenéHHoe IBIKCHHEY

4 VYuucek ObicTpoTe U J10BKOCTH. [loaBrokHbie urpsl «IIpsikkn», | 1 0,5 0,5
«KTo OpIcTpee?», «CaMblii KOOPIMHUPOBAHHBII

) Cuna nyxHa kaxaomy. [lonsuxnsie urpel «beictpas Tpoiika» | 1 0,5 0,5

6 JloBkwmii. ['uOkuii. [ToaBrxHbIC UTPHI «MeIBenb CIIHT, 1 0,5 0,5
«Becénas ckakaika

7 Becénas ckakanka. [TogsmxkHas urpa «Ounctuth cBOM cag oT | 1 0,5 0,5
KaMHe)

8 Cuna nyxHa kaxxaomy. [logsuxnsie urpsl «Komannele 1 1
casikmny, «COKOJ ¥ TOITyOn»

9 Passurtue ObicTpoThl. [ToaBmkHbIe HTpbl «Haiinu HyKHBIH 1 0,5 0,5
uBeT», «Pa3sBequnKuy

10 | Kro 6picTpee? 1 0,5 0,5

11 | Ckakanouka - Beipy4anouka. [Toasmxknsie urpsl «Horu Boime | 1 0,5 0,5
oT 3emsn», «BpiOeraii u3 kpyra»

12 | [lonBwxHas urpa «Jluca u UbImIATa 1 1

13 | «Crapr nocne O6pockay, «rpaii-urpaid, Msq He TePSii». 1 1

14 | [ToxBuxHbIe UTPbl «OXOTHUKH U AUUbY», «CyMel TOTHATHY 1 1

15 | JloBkas u KOoBapHasi TUMHAcTHYecKas majka, «['oHka ¢ 1 0,5 0,5
00pydem»

16 | [NoxBmwxkHas urpa «Yao4ka ¢ nmpuceaannem», «llagarommas 1 1
najuka», «Ycnei B o0pys»

17 | PazBuBaeM TOYHOCTH ABMKEHUHU. [10ABMKHBIE UTPBI 1 0,5 0,5
«Bpamaromasics ckakaikay, «[logBuxHas 1enby,
«BopoOymiku 1 KoT».

18 | I'opka 30BéT. [ToaBrKHBIE UTPBI «BBICTpBIH ciiyck», «Beep», | 1 0,5 0,5
«ITapoBO3HK».

19 | 3umnuee conubimko. [loaBuxkHBIE UTPBI «BBICTPBIN CITYCKY, 1 0,5 0,5
«Beep», «IlapoBo3uk».

20 | 3umnee comnblko. [ToaBmwkHas urpa «Kto 6sicTpee 1 1
TIPUTOTOBUTHCS.

21 | llItyp™m BBICOTHI. 1 0,5 0,5

22 | loxewxkHas urpa «Caikm 1 1

23 | 3akpemtenue. «Caiku» H Jp. IO BEIOOPY yUaIIHXCsl. 1 1

24 | MrI ctpouM kpenocts. [TonBuxHas urpa «Mopo3s — Kpacusriit | 1 0,5 0,5
HOCY. VITpBI IO KEJTaHUI0 yUaIiXCsl.

25 | Kpyrosas sctadera. 1 1

26 | «Iloronsy, «CHalIepbI» 1 1

27 | YauBuTeNbHas NATbUMKOBasi THMHACTUKA. [lonBrkHbIe Urpbl | 1 0,5 0,5
«Metanue B nieaby, «llomagm B Maady».




28 | Pa3BuTHe cCKOpocTHBIX KadecTB. [lonBrkHbIE UTPHI «BBICTPO 0,5 0,5
B CTPOI1», KOMaH/IHbBIE «KOJTYHUUKI.

29 | Pa3BuTue BBIHOCIUBOCTH. [10BMKHBIC UTPBI «MSY 0,5 0,5
KanuTany», «be3nomMHubli 3as11», «OXOTHUKU U YTKHY.

30 | PasButue peaknuu. [Toasmxnabie urpsl «Ilycroe mectoy, 0,5 0,5
«boymuH.

31 | ITppDKOK 3a MPBHKKOM. 0,5 0,5

32 | Mup nBuxenuit u 310poBbs. IlogBmkHbie uTpsl «I oHKa 1
Msaei», «Ilagarommast majakay.

33 | MuI ctanu OBICTPBIMU, JIOBKUMH, CUIIBHBIMU, BBIHOCITUBBIMH. 1

[TonsuoxHbie UTpbl «TOUHBIA TOBOPOTY», « TpeTHil JIUIIHUINY.
«Ilepenan - cagucepy.




TemaTuyeckoe MIIAHMPOBAHUE

2 kaacc (34 yaca)

Ne Ha3Banue umkia, TemMmbl Kou-Bo B ToM umciie

n/n 4acoB | Teopus | IlpakTuka

1 becena 1o T.0., 3HAKOMCTBO C NMPaBHJIAMHU MTOJABHUKHBIX UTP 1 1

2 [ToxsuxubIe UTPBI «HYackl poOwUIH. .. », «Pa3Bequnkm» 1 1

3 KpacuBas ocanka. IlogBuskHbIE UTPBI «XBOCTUKI, 1 0,5 0,5
«3GanpemEHHoe JBUKCHHUE)

4 ITonBukHbIe Urpbl «lIaTHAMKNY, «OXOTHUKHU U YTKU. 1 1

5 [ToxaBuxHas urpa «beicTpas TporKkay. 1 1

6 ITonBukHbIe urpsl «Measenpb ciuT, «Becénast ckakaakay. 1 1

7 ITonBukHas urpa «O4UCTUTH CBOM caJl OT KAMHEW». 1 1

8 [TonBukubie urpsl «Komanausie canku», «Cokon u rooyou». | 1 1

9 PasButue 6picTpoThl. [lonBukHbIe Urpbl «Haiian HyKHBII 1 0,5 0,5
nBeTy, «Pa3zBeTunKmy

10 | IlonBmwxHuas urpa «Kto ObicTpee?». 1 1

11 [TonBmwxkHBIe UTPHI «Horu BhIIIE OT 3eMIn», «BriOeraii u3 1 1
Kpyray.

12 [ToaBuxHas urpa «JIuca u UBILIATA C BOJICHOOIBHBIM 1 1
MSYOM.

13 | «Crapt nocne 6pockay, «rpaii-urpaii, M9 He TEPSTii». 1 1

14 | TlopBuxkHbIe UTPbl «OXOTHUKU U YTKHU € MsdaMny, «Perbmy». |1 1

15 | JloBkas u KoBapHasi TUMHAcTH4ecKas majka, «['oHka ¢ 1 0,5 0,5
o0pydemy.

16 | [lomBukHBIE UTPHI «Y A0YKA C TpUcenanuemMy, «llamaromas 1 1
najgkay, «Ycren B 00pyu».

17 | Pa3BuBaeM TOYHOCTH ABIKEHUH. [loBHKHBIEC UTPBI 1 0,5 0,5
«Bpamaromniasics ckakankay, «[ [oBmKHas eITby.

18 | IloxBmwxubie urpsl «Kapacu u Lykay, «Beep» ¢ 1 1
0ackeTOONbHBIMU MSTYAMH.

19 | UrpoBsie 1 COpEBHOBATENBHBIEC YIIPAKHEHHSI C MsTYaMH. 1 1

20 | rpoBble U COPEBHOBATEIIbHBIE YIIPAKHEHUS C MIYAMHU. 1 1

21 | IlogswxkHas urpa «PerOmy. 1 1

22 | IlogBmxHas urpa «bpaTHiku cacm. 1 1

23 | 3akperuieHue HaBBIKOB BegeHUS. «Calku ¢ MsdaMu» U Ap. o | 1 1
BBIOOPY yJaIuxcsl.

24 | IlogwxHas urpa «IIpocToit muoHepooI». 1 1

25 | Kpyrosas scradera ¢ 6ackeTOOIEHBIMHI B BOJICHOOIBEHBIMH 1 1
MSTYaMH.

26 | Ilogswwxkubie urpsl «llorousy, «CHaUTIEpEI». 1 1

27 | YauButenbHas rumHacTuka. [loaBmkHbie urpel «MeTaHue B 1 0,5 0,5
nensby, «[lomagu B MsIa».

28 | Pa3BuTHE cKOpOCTHBIX KauecTB. [lonBuxubie urpel «beictpo | 1 0,5 0,5
B CTPOI», KOMaHAHbIE 3CTa(ETHI.

29 | Pa3ButHe ObICTpOTHL. [I0BMKHBIE UTPBI «MSY KAIUTAHY», 1 0,5 0,5

«be3nomubIi 3as1», «OXOTHUKHA U YTKH.




30 | PasButue peakiuu. [Togsmxnabie urpsl «Ilycroe mectoy, 0,5 0,5
«boymuH.

31 | INomBmwxHas urpa «IIpbHKOK 32 IPBIKKOM. 1

32 | [MopBwxubie urpsl «I'oHKa Msueity, «[lanaromas naukay. 1

33 | [NopBwxHbIe UTPHI «TOUHBIN TOBOPOTY, «TpETHil JIMIITHUIY. 1
«Ilepenan - cagucepy.

34 | IlonBwxable Urpbl «TpeTnit mumrHMY, «llepenan - cagucey. 1




TemaTuyeckoe MIIAHMPOBAHUE

3 kiaacc (34 yaca)

Ne Ha3sBanue uukJia, TemMmbl Koa-Bo B ToM 4ucie

n/n 4acoB | Teopus | IlpakTuka

1 becena 1o T.0., 3HAKOMCTBO C NMPaBUJIAMHU MTOABUKHBIX UTP 1 1

2 [ToxsuxubIe UTPBI «HYackl poOwUIH. .. », «Pa3Bequnkm» 1 1

3 Urpel Ha pazBuTue n0BKOCTH: «I openkay», «Y mMeasens BO 1 1
O60py», «PpIOaKu M PHIOKK» U T.]T

4 Wrpsl Ha pa3BuTHE BHUMaHuA: «BopoObu- Boponb», «Tpetnii | 1 1
JMITHANY, «JInca u 3aimb»

) Wrpel Ha KOOpAMHALMIO IBUKEHUN: «Bblmnbansl ¢ 1 1
KapTUHKaMu», «OXOTHUKH U YTKn», «Mrpa ¢ Madom»,
«I"OHKH KPOKOJMIJIOBY

6 Wrpsl Ha KOOpAMHALMIO IBUKEHUHN: «[ OHKH KPOKOJIUIIOBY, 1 1
«BbpIOHBDY, «/lOMalIHNe XJIOMOTh»

7 Wrpsl Ha pazBuTHE TOBKOCTU: «llomanyu B MUIIEHBY, 1 1
«3eBakan, «KBauy.

8 Urpel Ha pazsutue noBkocth: «llagaromas nanka», «l'ycuy», 1 1
«l openka»

9 Urpel Ha pazBuTHe 10BKOCTH: «I openkay, «Y mMeaBens BO 1 1
060opy», «PpIOaku U peIOKU» U T.J

10 | Urpsl Ha pa3BUTHE BHUMAHHUS: «3aMpPEIICHHOE IBIKCHUEY, 1 1
«OroHeky, «Manex», «lllymenka» u T.1.

11 | Ckakanouka - Belpy4aniouka. [loasmxknsie urpsl «Horu Boime | 1 1
0T 3eMJIny, «BoiOerail u3 kpyra»

12 | TlopBmwxkHas urpa «JIuca v IBITIISATa» 1 1

13 | Urpa «bombapaupoBkay , «Ilepectpenkay 1 1

14 | [TonBuxkHbIe Urpbl «OXOTHUKU U YTKW», «Cymell 1orHaTh» 1 1

15 | Urpsl «bpatuiika criacu», «Ilepectpenka» 1 2

16 | Urpa «[TnoHep6om» 7 7

17 | Ocradets! ¢ Mauamu. [IpaBuna urpsl. «ber mo koukam». 1 1
OcradeTsl ¢ TMMHACTUYECKUMU NaJIKaMH U CKaKaJIKaMH,
00py4aMu, KEeTJISIMH.

18 | Ocraderst ¢ OeroM W TpBDKKaMH, TpeogosieHueM | 1 1
IIPENSATCTBUMN.

19 | DcradeTsl ¢ TAMHACTUYCCKUMU TTAJIKAMH U CKaKaJTKaMH, 1 1
00py4aMu, KEeTJISIMH.

20 | Dcradetsl ¢ 6erom U MPBEDKKAMU, TIPEOI0JICHAEM 1 1
IIPENSATCTBUMN.

21 | Urpa «ITuonep6om» 2 2

22 | Urpa «bombapaupoBkay , «Ilepectpenkay 1 1

23 | Urpa «IIuonepbos» 2 2

24 | Urpa «bombapaupoBkay , «Ilepectpenka 1 1

25 | Urpa «I1uonep6om» 2 2




TemaTuyeckoe MIIAHMPOBAHUE

4 kaacc (34 yaca)

Ne Ha3Banue umkia, TemMmbl Kou-Bo B ToM umciie

n/n 4acoB | Teopus | IlpakTuka

1 HNHCcTpyKIus 10 TeXHUKE 0€30T1aCHOCTH 1 0,5 0,5
[ToxsuxHbIe UTPHL: «BeImmbansmy, «Ms4 BBEpX»
TectupoBanue.

2 Kommiekc OPYNel(c msiuamu). IlpaBuina urpsl. Ilepexossl. S) 1 4
[Tpuém msiua Huskuid. [peokku co ckakankoil. OCHOBBI
3HaHUH 0 PU3KYIBTYpE U CIOPTE

3 Kommiekc OPYNe2 (C msiuamu) [Tpuémbl: HU3KUH, BRICOKHH. | 3 1 2
ITonaun. [Ipeikku co ckakankoil. [lnonep6on

4 Kommiekc OPY Ne3. [Togauu. Ompoc 1o mpaBujiam UTpsl. 6 1 5
Urpa «Tpu kacanusy». [Tnonepoor

5} Kommiekc OPY Ne4. Tpaswmita opmupoBanwmsi koman. Buger | 8 0,5 7,5
noxad. ITuonepOont.

6 [ToaroroBka k TypHupy. Kommuexkc OPY Ne5 3 0,5 2,5
®opmupoBanue koma. [Tuonepdon. MucTpykuus mo
TeXHHKE 0€30MacHOCTH

7 Typuup 1o nuoHepooIy 4 4

8 Kommiekc OPY No5. Texuuka araku. [Tuonep6on. Urpa «Msu | 2 2
BBEPX»

9 Kommekc OPY Ne6. [Tuonep6on ¢ 6nokupoBanuem. Urpa 2 2

«Cobaukn»




