
 
 

 
Календарный учебный график 

начального общего образования МАОУ «Прогимназия №1» г.Воркуты 
на 2022-2023 учебный год 

 
1. Календарные периоды учебного года: 
1.1. Дата начала учебного года: 01.09.2022. 
1.2. Дата окончания учебного  года:26.05.2023. 
1.3. Продолжительность учебного года: 
- 1 классы – 33 недели; 
1.4. Продолжительность учебной недели:5 дней. 
 
2. Периоды образовательной деятельности: 
 

1 класс 

Учебная 
четверть 

Количество 
учебных 
недель 

Сроки 

Каникулы 

Количество 
календарных 

дней 
Сроки 

I четверть 9 недель  01.09.2021-28.10.2022 
(42учебных дня) 

10 28.10.2022 -06.11.2022 

II четверть 7 недель  07.11.2022-28.12.2022 
(38 учебных дней) 

11 29.12.2022 - 08.01.2023 

III четверть 10 недель  09.01.2023-24.03.2023 
(50 учебных дня) 

 

9 
9 

Дополнительные каникулы 
для первоклассников 

11.02.2023- 19.02.2023 
25.03.2023 - 02.04.2023 

IV четверть 7 недель  03.04.2023-26.05.2023 
(36 учебных дней) 

 27.05.2022-31.08.2023 

ВСЕГО: 33 недели   39  

 
3. Режим работы учреждения. 

№ 
п/п Период учебной деятельности 1-е классы 

1 Учебная неделя (дней) 5 
2 Урок (минут) «Ступенчатый» режим обучения: 

сентябрь-октябрь – 3 урока по 35 минут, 
ноябрь-декабрь -4 урока по 35 минут, 

январь-май- 4 урока по 40 минут 

3 Перемена (минут) 15-20 

СОГЛАСОВАН 
Протокол Совета родителей 
от 31.08.2022 №1 

УТВЕРЖДЕН  
приказом директора  
от 31.08.2022г. №285/01-17 

 
 
 
 
 
ПРИНЯТ 
Протокол Педагогического совета 
от 31.08.2022 №1 

 
 
 
 

Мнение представительного органа 
работников учреждения, изложенное в 
протоколе заседания профсоюзного 
комитета учреждения от 31.08.2022№6, 
УЧТЕНО 



4 Промежуточная аттестация  в конце учебного года 

 
В режиме дня первоклассников динамический час предусмотрен перед внеурочной 

деятельностью после 4 урока, который проводится на свежем воздухе при благоприятных 
условиях. 

4. Распределение образовательной недельной нагрузки. 
 

Направление деятельности 1 класс 
Учебная деятельность (часы в неделю) 21 
Внеурочная деятельность (часы в неделю) до 10 
5. Расписание звонков на урок и по окончанию урока, перемен. 

5.1. Расписание звонков 1-х классов (сентябрь-октябрь) 
 

№ урока Начало урока 
(время) 

Окончание 
урока (время) 

Продолжительность 
урока 

Продолжительность 
перемены 

1 08.30  09.05 35 мин 30 мин 
2 09.35 10.10 35 мин 30 мин 
3 10.40  11.15 35 мин  

 
5.2. Расписание звонков 1-х классов (ноябрь-декабрь) 
 

№ урока Начало урока 
(время) 

Окончание 
урока (время) 

Продолжительность 
урока 

Продолжительность 
перемены 

1 08.30 09.05 35 мин 25 мин 
2 09.35 10.10 35 мин 30 мин 
3 10.40 11.15 35 мин 30 мин 
4 11.35 12.10 35мин  

 
5.3. Расписание звонков 1-х классов (январь-май) 
 

№ урока Начало урока 
(время) 

Окончание 
урока (время) 

Продолжительность 
урока 

Продолжительность 
перемены 

1 08.30 09.10 40 мин 25 мин 
2 09.35 10.15 40 мин 25 мин 
3 10.40 11.20 40 мин 15 мин 
4 11.35 12.20 40 мин  

 
6. Организация промежуточной аттестации: 

Промежуточная аттестация в 1-4 классах осуществляется в период с 17.04.2023  по 

25.05.2023 без прекращения образовательной деятельности в формах, определенных в 

локальном нормативном акте «Положение о формах, периодичности, порядке текущего 

контроля успеваемости и промежуточной аттестации учащихся учреждения». 
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