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Pabouas nporpaMmMa Kypca BHEYPOUHOM JIEATEILHOCTH COCTaBJIeHA
B COOTBETCTBHU ¢ DeNiepanbHbIM IOCYAapCTBEHHBIM 00pa30BaTeIbHBIM CTAHIAPTOM
HavyaIbHOTO 00IIeT0 00pa3oBaHus,
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IMosicuuTeILHAS 3aNIMCKA

PabGouass mporpamma Kypca BHEYPOUHOM JEATEIBHOCTH «J/IBHJKEHHE — 3TO 3J0pPOBBE» IO
CHOPTUBHO-03/JOPOBUTEIFHOMY HalpaBICHUIO pa3paboTaHa:

B coorBeTcTBMM ¢  DenepanbHbIM TOCYAapCTBEHHBIM OOpa30BaTEeNbHBIM CTaHIAPTOM
HAYaJIbHOTO OOIIET0 00pa30BaHus, YTBEPKACHHOTO TprKa3zoM MunmnpocsemieHus Poccuu ot 3 1mas 2021
r. Ne 286 «00 yrBepxkaeHun ¢GeAcpaTbHOTO TOCYJAPCTBEHHOTO O00pa30BaTEIBHOIO CTaHIApTa
HAYaJIbHOTO 00I1Iero 00pa3oBaHUM»,

Ha OCHOBe:

- TpeOoBaHMI K pe3yibTaTaM OCBOEHHUS OCHOBHOW 00Opa30BaTeIbHOW MpOrpaMMbl HayaibHOIO
ob6mero oopazoBanust MAOY «lIporumuasust Nely» r.BopkyTsl,

¢ y4eTom:

-DenepanbHON 00pa3oBaTENbHON MPOrPaMMOM HAYAIBHOTO 00IIEro 00pa3oBaHus, YTBEPKICHHON
npukazoM MunucrepcTsa npocsemeHus ot 16.11. 2022 Ne992,

- paboueit mporpammbl Bocnutanusi MAOY «lIporumuaszust Nel» r.BopkyTsl, yTBep»)aeHHOU
npukazom aupekropa ot 31 aBrycta 2023r. Ne285/01-17

- aBTopckoii mporpammsl «lloasrkuelie urpsi» H.M. Axkumosoit, JI.B. Konemackunoit, 2018.

[Ipy u3ydyeHHUH NaHHOTO Kypca NMpeayCMaTpHUBAIOTCS TECHBIE MEXKIIPEIMETHBIE CBS3U C TaKUM
IpeIMeToM Kak (u3nyecKkas KyJlbTypa.

Ieaun nporpamMmal:

- co3faHue HauOosiee ONAroNpHATHBIX YCIOBUHM A (OPMHPOBAHUS y MIIAAUIMX HIKOJIbHHUKOB
OTHOIIEHHUS K 3/10pOBOMY 00pa3y >KM3HU KaK K OJTHOMY M3 TJIaBHBIX ITyTel B JOCTH)KEHUHU yCIIeXa,

- YKpeIUIeHUE 370pOBbE YydallUuXcs, NPUOOIIAaTh MX K 3aHATUAM (U3HYECKON KyJIbTypol u
3JI0pOBOMY 00pa3y >KHU3HHU, COAEHCTBOBATh TAPMOHUUYECKOMY, (PU3UYECKOMY PAa3BUTHIO;

- 00yueHHe KU3HEHHO Ba)KHBIM JIBUTaTEIbHBIM YMEHUSM U HaBbIKaM,

- BOCIUTaHHUE UCHUIUIMHUPOBAHHOCTH, OOPOXKENATEIbHOIO OTHOILIEHHUS K OJIHOKJIACCHUKAM,
(dbopMHpOBaHNE KOMMYHUKATUBHBIX KOMIIETEHIIUH.

ITporpamma paccuutana Ha 4 roza.

OO0t 00péM ydeOHOTO BpeMeHH i u3ydeHus kypca 135 gacoB: B 1 kmacce — 33 wyaca, Bo 2

knacce — 34 yaca, B 3 kacce — 34 vaca, B 4 kinacce — 34 daca (1 yac B HezIelo).



Pe3yabTaThbl 0CBOCHUS KYpCca BHEYPOUHOM 1eATeIbHOCTH
«/IBU:KEHUE — ITO 310POBbE»
YpoBHU pe3ySbTaTOB OCBOCHUS Kypca BHEYPOUHOU JIEATETbHOCTH

«I[BI/I)KGHI/IG — 9TO 3A0POBLCH

IlepBbIii ypoBeHb Bropoii ypoBenn Tpetnii ypoBeHnn
IIpnoGperenune yuammmucs | Ilomydyenune ydamumucs onsita | Ilomydenue — y4yammmcs — OmbITa
COIMATTBHBIX 3HAaHUN (06 | mepexxnBaHUS W TO3UTHBHOTO | CAMOCTOSITEIIEHOTO
00IIIeCTBEHHBIX HOpMaX, | OTHOLIEHUS K 0a30BBIM LIEHHOCTSIM | OOIIECTBEHHOTO JIeHCTBHS B
YCTpPOHCTBE 00lIecTBa, COLHMAIbHO | OOIIEeCTBa, LIEHHOCTHOTO | OTKPBITOM COIIMyMe, 3a TpeaeaMu
0ooOpSAEeMBIX M HE OJOOPSEMBIX | OTHOIICHUS K COLIMANBHOM | Mpy>KECTBEHHOM cpensl

HOpMax IOBEJICHUs B OOIIeCTBE M | peaqbHOCTH B LeinoM. Cnocol | yupexaeHus, rae He 00s3aTelbHO

T. T1.), TEPBUYHOTO TIOHUMAHUS | TOCTHKEHHSI — JIOCTUTAETCA BO | MOJIOKHUTEIBHBIN HAaCTPOH,
colMaIbHON peabHOCTH U | B3aUMOJICHCTBUM y4alllUXCs MEXKIY | GOPMUPOBAHUE Yy MIIAJIIETO
MOBCEHEBHOM JKU3HU. s | coboii  Ha  ypoBHe  KJacca, | IIKOJbHHKA COLMAIBHO

JOCTIDKEHHMS  JaHHOTO  YPOBHS | yUpEXKIEHHS, T. €. B 3AIIMINEHHOH, | MPHEMIIEMbBIX MOJICICH MMOBEICHHUS.
pe3yJabTaToOB JIpY>KECTBEHHOH MpO CcoUManbHOl | TOMBKO B CaMOCTOSITEIBHOM
cpede, B KOTOPOH  yYallMics | OOIIECTBEHHOM JACHCTBHU 4YEIOBEK
moiydaeT (WM HE TIOJNydYaeT) | JCHCTBUTEIBHO CTaHOBUTCH (a He
nepBoe MPAaKTHYECKOE | MPOCTO Y3HAET O TOM, KaK CTaTh)
MOJATBEP)KACHUE NPUOOPETEHHBIX | TPAXKIAHHUHOM,COIUATBHBIM
COLMATbHBIX 3HAHWMA, HAYMHAET WX | AeSITeIeM, CBOOOIHBIM YEIOBEKOM.
LEHUTH (WJIH OTBEPTaET). Cnoco0 JOCTHKEHUSA —
JOCTUTaeTCs BO B3aMMOJICHCTBUU
y4aIerocs c COIMATLHBIMU
cyObeKkTamMu 3a npeaenaMu
YUPEKICHUS, B OTKPHITON

OOIIIECTBEHHOH cpe/ie.

B mnmponecce OBJIAACHUA 3TOM ACATCIIBHOCTBIO Y MJIIQAIINX MIKOJBHUKOB HEC TOJIBKO
COBCPUICHCTBYIOTCA (1)I/I3I/I'-IGCKI/Ie KadyeCTBa, HO MW AKTHBHO PAa3BUBAIOTCA CO3HAHHUEC, MBINIJICHUC,

TBOPYECKAA CaMOCTOATCIIbHOCTD.

JIn4yHOCTHBIE pe3yabTaThl:

- (hopmupoBaHUE 11ETOCTHOTO, COLTUATIBHO OPUEHTUPOBAHHOIO B3TJIsAa Ha MUD;
- OpHUEHTaIMs Ha ycreX B yueOHOU JesTeIbHOCTH U TOHUMAaHUe €ro NpUYKH;

- CIOCOOHOCTH K CAMOOILIEHKE Ha OCHOBE KPUTEPHS! YCIICUTHOM e TeNbHOCTH;

- Ha4aJIbHbIE NIPEACTABIEHUS O LIETOCTHOCTU OKPY>KAIOILIEr0 MUPA;



- aKTUBHO BKJIFOYATHCS B OOIIIEHNE U B3aUMOJICCTBUE CO CBEPCTHUKAMU Ha TIPUHITUIIAX YBAKECHUS
1 100pOKENaTeIIbHOCTH, B3aMMOIIOMOIIH B COTICPEKHBAHUS;

- MPOSIBJICHUE JUCIUILTMHUPOBAHHOCTH, TPYIOIIOOUS U yIIOPCTBA B JOCTUKEHHUH MMOCTABICHHBIX
LeJeH;

- OCBOCHHE MOPAJIBHBIX HOPM TIOMOIIU T€M, KTO B HEH HYKJ1aeTCs, TOTOBHOCTH MPUHATH Ha ceOs
OTBETCTBCHHOCTH;

- pa3BUTHE MOTHUBAIMU JOCTHXKCHHS W TOTOBHOCTU K MPEOJOJCHHUIO TPYAHOCTEH HA OCHOBE
KOHCTPYKTHUBHBIX CTpPATETMi COBJIAJCHHS U yYMEHHS MOOHWJIM30BaTh CBOM JUYHOCTHBIC M (DU3UYECKHE
pPeCypChI CTPECCOYCTOMUUBOCTH,

- OCBOCHHE MIPABHII 3JIOPOBOTO B 0€30TaCHOT0 00pa3a KU3HH.

MeTtanpeameTHblie pe3yabTaThl

Peevuasmuenvie YV/I:

- YMEHHeE [JIaHUPOBATh, PETYIUPOBATh, KOHTPOJIUPOBATh U OIICHUBATH CBOU JICHCTBHUS,

- IUTAaHMPOBAaHME OOILEH 1eNU U MYTH €€ JOCTUKEHMUS,

- pactipeenenue GyHKIMI U POJICH B COBMECTHOM NEATCIILHOCTH;

- KOHCTPYKTHUBHOE pa3pernieHne KOH(INKTOB,;

- OCYILIECTBIIEHHE B3aUMHOI'O KOHTPOJIS;

- OIIEHKa COOCTBEHHOIO TMOBEJEHHS U TOBEIEHUS NapTHEpPAa U BHECEHHE HEOOXOIMMBIX
KOPpPEKTUBOB,

- IPUHUMATh U COXPAHSITh YUeOHYIO 3a/1a4y;

- IJJAHUPOBAaThb CBOM JCHCTBUS B COOTBETCTBUM C IOCTaBICHHOM 3alayeil M YCIOBUSIMH €€
peanuzanuy;

- YUUTBHIBaTh YCTAHOBJIEHHBIE [TpaBWJIa B IUITAHUPOBAHUM U KOHTPOJIE CIIOCO0A PeIIeHUs;

- aJICKBAaTHO BOCIIPUHUMATD MPEJJIOKEHUS U OLEHKY YUYUTENel, TOBApUIIEH, pOIUTENEeH U JPYTruxX
JTIOJICH;

- pa3nuyaTh Croco0 U pe3yabTar ASHCTBUS,

- BHOCUTh HEOOXOMMBIE KOPPEKTUBHI B JCHCTBUE TIOCIIE €T0 3aBEPIICHUSI HA OCHOBE €T0 OIEHKH
1 yuéTa XapakTepa CIEIaHHBIX OMIMOOK, UCTIOIh30BaTh MPEIOKESHHSI U OIEHKU ISl CO3JIaHUSI HOBOTO,
0oJjiee COBEPIIIEHHOTO pe3yabTaTa.

Hosznasamenvrvie YVI/I:

- 100bIBaTh HOBBIE 3HAHUS: HAXOJIUTH JIOMOJHUTEIbHYIO MH(OPMALIUIO MO COACpPKAHHUIO Kypca,
HCIIOJNIb3Ysl OIOJIHUTENIBHYIO JIUTEPATYPY, CBOU KU3HEHHBIN OIIBIT,
- iepepabaThIBaTh MOMyYEeHHYIO HH(POPMAIIUIO, JIe/1aTh BHIBOJIBI,

- OCYUIECTBIIATH MOJI PYKOBOACTBOM YUYHUTEJIS MOMCK HYKHOM HH(OpMALIUY B y4€OHBIX MTOCOOUSIX;



- peoOpa3oBbIBaTh MHGOPMAIUIO U3 OJAHON (OPMBI B IPYTyI0: MpeasiaraTb CBOM MpaBUiia TP
Ha OCHOBE 3HAKOMBIX HT;
- YCTAHABIIMBATh PUYUHHO-CIICJICTBEHHBIE CBS3H.

Kovmynuxamuenvie YV/I:

- B3aUMOJICWCTBUE, OpPUEHTAlMsl Ha MapTHEpA, COTPYJHHYECTBO M Koomepauus (B KOMaHIHBIX
BUJaX UIPBI);

- AJeKBAaTHO HCIIOJIb30BATh KOMMYHMKATHBHBIE CpPEICTBA ISl PEUIEHMS]  Pa3IMYHbIX
KOMMYHHMKaTHBHBIX 3a7a4;

- JIOIyCKaTh BO3MOXHOCTb CYILECTBOBAHUS Y JIIOJCH pa3iIMUYHBIX TOYEK 3PEHUs, B TOM YHCIE HE
COBIIQJAIONINX C €ro COOCTBEHHOW, M OPHEHTHPOBATHCS HA TO3MLMI0 HapTHEpa B OOIICHUH W
B3aNMO/ICHCTBHH,

- Y4YMTHIBaTh pa3Hble MHEHUS M CTPEMUTHCS K KOOPJIMHALIMM pa3IMYHBIX TMO3ULUI B
COTPY/IHUYECTBE;

- (hopMyHpOBaTH COOCTBEHHOE MHEHHE U TIO3UIIHIO;

- TOTOBAPHUBATHCS U MPUXOANUTH K 0OLIEMYy PEIICHUIO B COBMECTHOM JEATEIHOCTH, B TOM YHCIIE B
CUTYyallUU CTOJIKHOBEHHS HHTEPECOB;

- COBMECTHO JI0rOBapUBaThCs O MPaBUIIaX OOLCHNS U TIOBEICHUS U CIIEA0BATh UM;

- YUUTHCA BBIIOJHATDL PAa3JIMYHBIC POJIK B I'pyIIIC.

IIpenmeTHbIe pe3yabTaThI:

- OpHMEHTHpPOBAaTbCA B TOHATHM «(puU3NYecKass TOATOTOBKa»: XapaKTepH30BaTh OCHOBHBIE
¢u3nueckue KkayecTna (CUiIy, ObICTPOTY, BEBIHOCIUBOCTh, pABHOBECHE, THOKOCTD);

- packpelBaThb Ha MpUMEpax MOJIOKUTEIbHOE BIUSHUE 3aHITUA (QPU3UUYECKONH KYJIBbTYpBHI,
MOJIBUKHBIX WIP, 3aHATHH CHOPTOM JJs YKPEIJICHHsS 3[0pOBbs, Pa3BUTHUS OCHOBHBIX (DU3NYECKUX
KAuyeCTB;

- XapaKTepu30BaTh CIOCOOBI 0E30MacHOr0 MOBEIEHUs Ha 3aHATUSAX (PU3MUECKON KyIbTyphl U
OpPraHU30BBIBATH MECTO MOJIBUYKHBIM UTPaM;

- OpPraHu30BbIBaTh U IPOBOAWUTH IOABM)KHBIE UIPBl M INPOCTEHIINE COPEBHOBAHMS BO BpEMs
OT/IbIXa B IOMEIIEHUH, COOII0IaTh MPaBHiia B3aUMOACHCTBUS C UTPOKAMU;

- BBINIOJIHATH UTPOBBIE ACUCTBUS U YIIPAXKHEHUS U3 MOABUKHBIX UTP pa3sHON (QYHKIIMOHATBHOCTH;

- OTOMpaTh yrnpaxxHeHHs JUIsl KOMILJIEKCOB YTPEHHEN 3apsiaku U (PU3KYJIbTMUHYTOK U BBIOJIHATH

HUX B COOTBCTCTBUH C U3YUCHHBIMU ITPpaBHUJIaMH.



Conep:kanue Kypca BHEYPOUHOI 1eATeILHOCTH

C YKazaHuEM (l)OpM OpraHu3anvv 1 BUJI0B J€ATCJIbHOCTH

1 kaacce (33 yaca u3 pacuéra 1 yac B Hees110)

Copepxanue Kypca

®opma opranu3aluu

Bua nesaTeJnLHOCTH

®opMHUpPOBAHHE CHCTEMbI 3JIEMEHTAPHBIX
3Hanmii 0 307K. (BKJII0OYaeTCsi BO BCe 3aHSITHS)
3nauenne 30K. CpencrBa, criocoOCTBYIOIIHE
¢buznvecKkomy, TyXOBHOMY U COILIHATILHOMY
3I0POBBIO: PEXKUM JHS, JINYHAS TUTHEHA,
¢busnveckne ynpaxxHeHus, 0TKa3 OT BPEIHBIX
MIPUBBIYEK, CAMOCTOSTEIIbHBIE 3aHATUS
(bU3NIECKOi KyIbTYPOH U CIIOPTOM.

[IpaBuna npenynpexeHust TpaBMaTu3Ma BO
BpeMs 3aHATUN (PU3NIECKUMU YIPAKHEHUSIMU:
OpraHu3alys MeCT 3aHATUH, TOJ00P OHEKIbI,
00yBH, MHBeHTaps. KoMImiekcsl pu3naeckux
YIPaXHEHUU I YTPEHHEU 3apsIKH,
(U3KYIBTMUHYTOK, 3aHSATUH 110 IPODUITAKTHKA U
KOPPEKLUHU HapyleHuid ocaHku. Kommiekcel
YOpaXHEHUI Ha pa3BUTHE PUZNYECKUX KAuECTB.
Komruiekcsl apIxaTeabHbIX yIPa)KHEHUMN.
I'mmuacTuka i rias.

becena
[IpakTuueckas padbora
Urpa

[To3HaBarenbHas,
O3nopoBuTenbHas,
UTpOBast

IIpaBuia urp, COpeBHOBAHUI, MeCTA 3AHATHH,
HHBEHTAPb. (BKJIIOYAETCSI BO BCE 3AHSITHS)
[IpaBuna npoBeeHUsI UTP U COPEBHOBAHUIA.
Omnpenenenue AOMyCTUMOIO pUCKa U MpaBUIl
0€30MacHOCTH B Pa3IMYHBbIX MECTaX 3aHATHH:
CIIOpTHUBHAJ IJIoO[aaKa, CHOpTHBHBIfI 3al.
O6opynoBaHue U UHBEHTAPH AJIs 3aHATUN
Pa3JIMUHBIMU BUJAMH CIIOPTA.

becena
[IpakTuueckas pabora
HUrpa

ITo3naBarennHasl,
03/I0pPOBUTEIIbHAS,
UTrpoBast

ITopBusKHBIE HTPBI ¢ MSYOM. (BKJIIOYAETCS BO
BCE 3aHATHS)

OcTadeTsl ¢ UCTI0JIb30BaHUEM CIIOPTUBHOTO
WHBEHTapsl U 000pyAOBaHUs (MSUH, CKAKaJIKH,
00pyuH, Keriu U T.1.), «OXOTHUKH U YTKN»
(ITpaBuna urpsl, pa3BUTHE OCHOBHBIX HaBBIKOB
OBICTPOrO TIepeMEIEHHSI 10 MJIOIAIKE),
«Bprmmbans» (IIlpaBuia urpsl, pasBUTHE HABBIKOB
JIOBJIM U I€pCaavuun MsA4Ya, MCTaHUS T10 ):[BPDKyuIeﬁCH
[T ), ¥ T.II.

becena
Urpa

ITo3HaBarennHasl,
03/I0pPOBUTEIIHHAS,
UTrpoBast

3aHuMaTe/bHbIC UTPbI. (BKJIIOYAETCH BO BCe
3aHSATHS)

Urper Ha pa3Butue BHuUMaHusA: «BopoOpu -
BOpOHBI», «Tpernii numHUN», «JInca u 3alnb,
«Ilomagu MsYOM», «3aNpenIeHHOE JIBHXKEHHEY,
«Oronek», «Manex», «lllymenka».Urper Ha
KOOPAUHALIUIO JBUKCHUM: «Brimmbansy,
«OXoTHUKH U YyTKW», «Hrpa ¢ msyom», «['OHKH
KPOKOAWIOBY, «BpIOHBIY», «/lOMallIHHE XJIOMOTHI»,
«5+5», «JloBymika» u T.1.

Wrpsl Ha pasButHe J0BKOCTU: «llomanu B

becena
Urpa

ITo3HaBarenpHast,
037I0pPOBUTEIIHHAS,
UTpOBast




MHUIIEHBY, «3eBakay, «KBauy, «llamaromas
nankay, «l'ycny, «l'openkay, «Y MenBeas BO
00py», «PbpIOaKu B pIOKN» «XBOCTUKH,
«ITapoBo3ukn», «Yacel npodunu...», «Becénas
CKakajika» 1 T.J.




2 kuacc (34 yaca u3 pacuéra 1 yac B He/1eJs110)

Conep:kanue Kypca

dopMa opraHu3anuu

Bua nesiteibHOCTH

®opMHupOBaHUE CHCTEMBbI 3JIeMEHTAPHBIX
sHanmii 0 307K. (BKJII0YaeTCsi BO BCe 3AHATHS)
3nauenue 30XK. Cpencrsa, cnocoOCTBYIOLIHE
¢bu3nyeckomy, 1yXOBHOMY U COLIUATILHOMY
3/I0pOBBIO: PEXXUM JHS, IMYHAS TUTHUEHA,
bu3nyeckue ynpaxxHeHHus, CaMOCTOSITEIIbHbIE
3aHATUS (PU3HUECKON KYJIBTYpPOH B CHOPTOM.

becena
[IpakTrueckas pabora
Urpa

Ilo3naBarenapHad,
O3nopoBuTENbHAS,
UTrpoBas

IIpaBuiia urp, COpeBHOBAHUI, MeCTA 3aHATHH,
NHBEHTApb. (BKJIIOYAETCSI BO BCE 3AHITHSA)
[IpaBuiia mpoBeeHUS UTP U COPEBHOBAHUM.
Omnpenenenue AOMyCTUMOIO pUCKa U MpaBUil
0€30MacHOCTH B Pa3IMYHbIX MECTaX 3aHATUH:
CIIOpTHBHAJA IJIo[aaKa, CHOpTPIBHI;IfI 3al.
O6opynoBaHue U UHBEHTAPh AJIs 3aHATUN
Pa3JIMUHBIMU BUJJAMH CIIOPTA.

becena
[IpakTnueckas padbora
Urpa

ITo3naBaTenbHa,
03/I0pOBUTEIbHAS,
UTpOBas

ITonBHM:KHBIE UTPBI ¢ MSIYOM. (BKJIIOYAETCH BO
BCE 3aHATHS)

«bombapauposka» (IIpaBuna urpsl, pasBurue
OCHOBHBIX HaBBIKOB BIIAZICHUS MSYOM).
«OxoTtHukH 1 yTku» (IIpaBuna urpel, pazsurue
OCHOBHBIX HaBBIKOB OBICTPOTO MIEPEMELICHHUS IO
wiomaxke). «bparumka ciacu» (IIpaBuiia urpsl,
OCHOBBI TIEPEMEIICHNUS, HHIUBUTYaIbHBIE
COpEeBHOBaHMsI). DcTaeThl C UCIOIB30BAaHHEM
CHIOPTUBHOTO UHBEHTApsl U 000pyAOBaHUS (MSUH,
CKaKaJIKH, 00py4H, KErJH U T.11.)

becena
Urpa

[To3naBarenbHas,
03710POBUTEIIbHAS,
UrpoBast

3anuMarTesbHbIE UTPBI. (BKJIKYAETCH BO BCeE
3aHSTHS)

Urpel Ha pa3BuTHe BHUMaHU: «BopoObu -
BOPOHBI», «Tpernii mumHuiy», «JIuca u 3aiupm,
«ITonagu MaUOM», «3aNpeIEeHHOE IBUKEHUEY,
«Oroneky», «Manex», «lllymenkay.

Wrpsl Ha KOOPAMHALIMIO IBU>KECHMIA:
«BpImmbansl ¢ kapTuHKamMuy, «OXOTHUKH U
yTKn», « Urpa ¢ Mmssuom», «["'OHKH KpOKOIUIIOBY,
«BbIOHBI», «JloMalIHuE XJIOMOTED», «5+5»,
«JIoBymika» u T.1.Mrpbl Ha pa3BUTHE JIOBKOCTH:
«ITonagu B MUIIEHBY, «3eBakay, «KBauy,
«ITamaromas manka», «3AMNL BE3 JIOT'OBAY,
«CAHTHUKU - CAHTUKU-JIUM-TIO-ITIO»,
«[ycny, «'openka», «Y MeaBens Bo 60py»,
«Pw10aku v pIOKW» U T.1I.

becena
Urpa

ITo3HaBarennpHasl,
03/I0pPOBUTEIIbHAS,
UTrpoBast




3 kaacc (34 yaca u3 pacuéra 1 yac B HeeJII0)

Conep:kanue Kypca

dopMa opraHu3anuu

Bua nesiteibHOCTH

OcCHOBBI 3HAHWH 0 NOJABHKHBIX UI'PAX.
(BKJII0YAETCH BO BCE 3aHATHS)

Yro Takoe noaBukHbIe Urpbl? 1103HAKOMUTE C
IIpaBUJIAMU NOJBMKHBIX Urp. Paz6op u
IIpOUTpbIBaHUE UTp ¢ MA4YOM. [loHATHE IpaBUIT
UI'pBbl, BBIPAOOTKA IPABUIIL.

becena
[IpakTrueckas pabora
Urpa

Ilo3naBarenapHad,
O3nopoBuTENbHAS,
UTrpoBas

[MoaBuxkHbIE UTPBI 6€3 MAYEH. (BKIKYAETCH BO
BCe 3aHSITHSI)

Urpsel Ha pa3BuTuEe BHUMaHU: «BopoObu-
BOpOHBI», « TpeTuii numHuiiy, «Jluca u 3aiup»,
«3arpenieHHoe IBIKeHne», «OroHek», «MaHex,
«lymenka» u T.1.

Wrpsl Ha KOOpAMHAIUIO IBUKECHUHN: «BBIImOab
¢ KapTuHKammu», «OXOTHUKH U yTKn», «rpa ¢
MsSI9OM», «I 'OHKH KPOKOAWIIOBY, « BbIOHBIY,
«/JlomarHue xJomnote», «5+5», «JIoBymka» u T.1.
Urpel Ha pazBuTue goBkocTH: «Ilonagu B
MHUIIIEHBY, «3eBaka», «KBauy, «Ilamaromias
nanka», «['ycu», «l'openkay, «Y mensens Bo
60py», «PpiOaku U peIOKU» U T.J

becena
Urpa

Ilo3naBarenapHad,
03/I0pPOBUTEIIbHAS,
UTrpoBas

Acradersl. (BKIWYAETCS BO BCE 3aHATHS)
«bombapauposkay (IIpaBuna urpsl, pasBurue
OCHOBHBIX HaBBIKOB BIJIQJICHUS MSUOM).
«OxoTtHukH U yTku» (ITpaBuna urpsl, pazsurue
OCHOBHBIX HaBBIKOB OBICTPOTO MepeMEIEeHuUs 10
iomake). «bparumka cnacu» (IIpaBuna urpsl,
OCHOBBI IT€pEMEILIEHNUS], NHANBHU1yaJIbHbIE
COpPEBHOBaHMs). IcTaeThl C UCIOIB30BAaHHEM
CHIOPTUBHOTO UHBEHTApsl U 000pyAOBaHUs (MSUH,
CKaKaJIKH, 00py4H, KerJH U T.11.)

becena
Hrpa

Ilo3naBareapHa,
037I0pPOBUTEIIbHAS,
UTpoBas

CrnopTUBHBIE U TOJABUKHbIE UTPbI C MIYAMHU.
(BKJIIOYAETCS BO BCE 3aHSITHS)

Urpe! Ha pa3BuTue BHUMaHUs: «BopoObu -
BOpPOHBI», «T'peTuii muiHuity, «JIuca u 3anup»,
«ITonmagn Ma4OM», «3aNpPEIICHHOE IBUKECHHUE,
«Oronek», «Manex», «lllymenkay.

Urpel Ha koopauHaIMIO IBUKEHUH: «Boimmbans
¢ KapTUHKamMu», «OXOTHUKHU U yTKH», « rpa ¢
MAUOM», «['OHKH KPOKOAUIIOBY», «BBIOHBI»,
«JlomarHue XJI0noTe», «5+5», «JloBymkay u
T.1.Wrpe! Ha pa3BuTue goBKOCTH: «Ilomanu B
MHUILEHBY, «3eBakay, «KBauy, «Ilagaromas
nanka», «3AMI[ BE3 JIOTOBAy», «CAHTUKU -
CAHTUKU-JINM-ITO-TIO», «I'ycu», «'openkay,
«Y mensens Bo 0opy», «PeiOaku u ppIOKU» | T.JI.

becena
HUrpa

Ilo3naBarenpHad,
03JI0pOBUTEIbHAS,
UTpoBas




4 xnacc (34 yaca u3 pacuéra 1 yac B HeeJII0)

Conep:kanue Kypca

dopMa opraHu3anuu

Bua nesiteibHOCTH

OcHoBBI 3HaHUH 0 PU3MYECKON KYJIbTYpe U becena ITo3naBarenbHas,
criopTe. (BKJIHYAETCs BO BCE 3aHATHS) Hrpa O3znopoBuTebHas,
JlaeT HayabHbIE OCHOBBI 3HAHUI O COOCTBEHHOM UIpoBas
OpraHu3Me, FTMTrMeHUYECKUX TPeOOBAaHUIX IIPU

3aHATUAX (PU3NIECKOH KYIBTYPOU U CIIOPTOM.

TexHuka 0e301aCHOCTH M OXPaHbI TPY/AA HA becena [To3naBarenbHasi,
3aHATUAX (PU3NYECKOH KYJIbTYPO H CIIOPTOM. 0310pOBUTEIIbHAS
(BKJIIOYAETCSI BO BCe 3aHSITHSI)

Peanuzanus koroporo popMupyer y Miaaimx

HIKOJIbHUKOB OOIIYIO KYJIbTYPY JIBUKECHUH,

YKpEIUIAeT UX 340pOBbE, COEUCTBYET PA3BUTHIO U

COBEPLICHCTBOBAHNIO YMEHHUI U HABBIKOB,

pa3BUBaeT OCHOBHbIE (PU3NYECKUE KAUeCTBA

CnennanbHas GU3HYeCKasi IOATOTOBKA. becena [To3naBarenbHas,
(BKJIIOYAETCSI BO BCE 3aHSITHS) Hrpa 0370POBUTEIIbHAS,
Marepuain ¢ pekoMeH1auusIMHI (PU3HUECKUX UrpoBas
YIPa)XHEHUN UTPOBOTO XapaKTepa,

CHOCOOCTBYIONINX 00YUESHUS MIIAIIIUX

IIKOJIBHUKOB OCHOBHBIM TEXHUYECKUM IIpHEMaM

urpsl B pyroosn. B aTom pazgene yuurenb uMeeT

IIPaBO CaMOCTOSTENIBHO O0UPATh UTPOBBIE

3aJlaHusl.

KoHTpoJIbHBIC M TECTOBBIC YIIPAKHECHHSA. becena Ilo3HaBarenbHas,
(BKJIIOYAETCSI BO BCE 3aHSITHUS) Urpa 03/I0pOBUTEIIbHAS,
[Ton6op ynpakxHeHHH, BBINOJIHEHNE KOTOPBIX UrpoBast
ITO3BOJISIET YUYUTEIO ONIPENEIUTD CTEIIECHb

YCBOCHMSI yUeOHOT0 MaTepuana u pU3HIEcKyro

TOTOBHOCTB YYaIIIUXCSI.

MoHuTOpHUHT (BKJIIOYAETCS BO BCE 3aHSATHS) becena [To3naBarenbHas,
Bo3MOXKHOCTB ClIeUTh 33 PU3NYECKUM Urpa 03/10POBUTEIIBHAS,
COCTOSIHUEM YYaIUXCS. UrpoBast




TemMaTnuyeckoe MJIAHNPOBaAHUE

1 kaacc (33 yaca)

Ne Ha3BaHnue mukja, TeMbl Koa-Bo B Tom uncie

n/n 4acoB | Teopus | IlpakTuka

1 becena 1o T.0., 3HAKOMCTBO C NMPaBUJIAMHU MTOJABUKHBIX UTP 1 1

2 [ToxsuxubIe UTPBI «HYackl poOwUIH. .. », «Pa3Bequnkm» 1 1

3 KpacuBas ocanka. IlogBuskHbIE UTPBI «XBOCTUKI, 1 0,5 0,5
«3arnpenéHHoe IBIKCHHEY

4 VYuucek ObicTpoTe U J10BKOCTH. [loaBrokHbIe Urpsl «IIpbikkny», | 1 0,5 0,5
«KTo OpIcTpee?», «CaMblii KOOPIUHUPOBAHHBII

) Cuna nyxHa kaxaomy. [lonsuxnsie urpel «beictpas Tpoiika» | 1 0,5 0,5

6 JloBkwmii. ['uOkuii. [ToaBrxHbIe UTPHI «MeIBenb CIIHT, 1 0,5 0,5
«Becénas ckakaika

7 Becénas ckakanka. [TogsmxkHas urpa «OuuctuTh cBOM cag oT | 1 0,5 0,5
KaMHe)

8 Cuna nyxHa kaxxaomy. [logsuxnsie urpsl «Komannele 1 1
casikmny, «COKOJ ¥ TOITyOn»

9 PasButue ObicTpoThl. [ToaBmkHbIe Hrpbl «Haiiu HyKHBIH 1 0,5 0,5
uBeT», «Pa3sBequnKuy

10 | Kro 6picTpee? 1 0,5 0,5

11 | Ckakanouka - Beipy4anouka. [Toasmxknsie urpsl «Horu Boime | 1 0,5 0,5
oT 3emMsn», «BpiOeraii u3 kpyra»

12 | IlonBwxHas urpa «Jluca u UbIIIATa 1 1

13 | «Crapr nocne O6pockay, «rpaii-urpaid, Msq He TePSii». 1 1

14 | [ToxBuxHbIe UTPbl «OXOTHUKH U AUUbY», «CyMel TOTHATHY 1 1

15 | JloBkas u KOoBapHasi TUMHAcTH4ecKas majka, «['oHka ¢ 1 0,5 0,5
00pydem»

16 | [NoxBmwxkHas urpa «Yao4ka ¢ nmpuceaannem», «llagarommas 1 1
najuka», «Ycnei B o0pys»

17 | Pa3BuBaeM TOYHOCTH ABMKEHUU. [10ABUKHBIE UTPBHI 1 0,5 0,5
«Bpamaromasics ckakaikay, «[logBuxHas 1enby,
«BopoOymiku 1 KOT».

18 | I'opka 30BéT. [ToaBrkHBIE UTPhI «BBICTPHIIL cityck», «Beep», | 1 0,5 0,5
«ITapoBO3HK».

19 | 3umnuee conubimko. [loaBuxkHBIE UTPBI «BBICTPBIN CITYCKY, 1 0,5 0,5
«Beep», «IlapoBo3uk».

20 | 3umnee comnblko. [ToaBmwkHas urpa «Kto 6sicTpee 1 1
TIPUTOTOBUTHCS.

21 | llItyp™m BBICOTHI. 1 0,5 0,5

22 | loxewxkHas urpa «Caikm 1 1

23 | 3akpemtenue. «Caiku» H Jp. IO BEIOOPY yUaIIHXCsl. 1 1

24 | MrbI ctpouM kpenocts. [TonuxHas urpa «Mopo3s — Kpacusrit | 1 0,5 0,5
HOC». VITpBI 110 JKETTaHUIO YJaIIuXCs.

25 | Kpyrosas sctadera. 1 1

26 | «Iloronsy, «CHalIepbI» 1 1

27 | YauBuTelbHas NANBUYMKOBasi THMHACTUKA. [lonBIoKHBIE UTphl | 1 0,5 0,5
«Metanue B nieaby, «llomagm B Maad».




28 | Pa3BuTue ckOpocTHBIX KadyecTB. [lonBmkHbIE UTPHI «BBICTPO 0,5 0,5
B CTPOI1», KOMaH/IHbBIE «KOJTYHUHUKI.

29 | Pa3BuTue BBIHOCIUBOCTH. [101BM)KHBIC UTPHI «MSY 0,5 0,5
KalnuTany», «be3noMublii 3as11», «OXOTHUKU U YTKU.

30 | PasButue peaknuu. [Toasmxnabie urpsl «Ilycroe mectoy, 0,5 0,5
«boymuH.

31 | ITppDKOK 3a MPBHKKOM. 0,5 0,5

32 | Mup nBuxenuit u 310poBbs. IlogBmkHbie uTpsl «I oHKa 1
Msaei», «Ilagarommast majakay.

33 | MsI ctanu OBICTPBIMU, JIOBKUMH, CUITBHBIMU, BBIHOCITUBBIMH. 1

[TonsuoxHbie UTpbl «TOUHBIA TOBOPOTY», « TpeTHid IUIIHUINY.
«Ilepenan - cagucepy.




TemMaTnuyeckoe MJIAHNPOBaAHUE

2 kaacc (34 yaca)

Ne Ha3Banue umkia, TemMmbl Kou-Bo B ToM umciie

n/n 4acoB | Teopus | IlpakTuka

1 becena 1o T.0., 3HAKOMCTBO C NMPaBUJIAMHU MTOJABUKHBIX UTP 1 1

2 [ToxsuxubIe UTPBI «HYackl poOwUIH. .. », «Pa3Bequnkm» 1 1

3 KpacuBas ocanka. IlogBuskHbIE UTPBI «XBOCTUKI, 1 0,5 0,5
«3GanpemEHHoe JBUKCHHUE)

4 ITonBukHbIe Urpbl «lIaTHAMKNY, «OXOTHUKHU U YTKU. 1 1

5 [ToxaBuxHas urpa «beicTpas TporKkay. 1 1

6 ITonBuxHbIe urpsl «Measenpb ciuT, «Becénast ckakaikay. 1 1

7 ITonBukHas urpa «O4UCTUTH CBOM caJl OT KAMHEW». 1 1

8 [TonBukubie urpsl «Komanausie canku», «Cokon u rooyou». | 1 1

9 Passutue 6picTpoThl. [lonBukHBIE UTphl «Haiian HyXHbBIT 1 0,5 0,5
nBeTy, «Pa3zBeTunKmy

10 | IlonBmwxHuas urpa «Kto ObicTpee?». 1 1

11 [TonBmwxkHBIe UTPHI «Horu BhIIIE OT 3eMIn», «BriOeraii u3 1 1
Kpyray.

12 [ToaBuxHas urpa «JIuca u UBILIATA C BOJICHOOIBHBIM 1 1
MSYOM.

13 | «Crapt nocne 6pockay, «rpaii-urpaii, Msid He TEPSi». 1 1

14 | IlopBuxkHbIe UTPbl «OXOTHUKU U YTKH ¢ MsiuaMn», «Perbuy». | 1 1

15 | JloBkas u KOoBapHasi TUMHAcTH4ecKas majka, «['oHka ¢ 1 0,5 0,5
o0pydemy.

16 | [lomBukHBIE UTPHI «Y A0YKA C TpUcenanuemMy, «llamaromas 1 1
najgkay, «Ycren B 00pyu».

17 | Pa3BuBaeM TOYHOCTH ABMKEHUU. [lo1BHKHBIE UTPBI 1 0,5 0,5
«Bpamaroniasicst ckakaiakay, «[logsrxHas nemby.

18 | IloxBmwxubie urpsl «Kapacu u Lykay, «Beep» ¢ 1 1
0ackeTOONHHBIMU MSTYAMH.

19 | UrpoBsie 1 COpEBHOBATENBHBIEC YIIPAKHEHHSI C MSTYaMH. 1 1

20 | UrpoBble U COPEBHOBATEIIbHBIE YIPAKHEHUS C MAYAMHU. 1 1

21 | IlogswxkHas urpa «PerOmy. 1 1

22 | IlogBmxHas urpa «bpaTHiku ciacu. 1 1

23 | 3akperuieHue HaBBIKOB BegeHUS. «Calku ¢ MsdaMu» U Ap. o | 1 1
BBIOOPY yJaIuxcsl.

24 | IlogwxHas urpa «IIpocToit muoHepooI». 1 1

25 | Kpyrosas acradera ¢ 6ackeTOOILHBIMHU B BOJICHOOIEHBIMU 1 1
MSTYaMH.

26 | Ilogswwxkubie urpsl «llorousy, «CHalTIEpbI». 1 1

27 | YauButenbHas rumMHacTuka. [loaBmkHbie urpsl «MeTaHue B 1 0,5 0,5
nenby, «[lonanu B Msuy».

28 | Pa3BuTHE cKOpOCTHBIX KauecTB. [lonBuxnbie urpel «beictpo | 1 0,5 0,5
B CTPOI», KOMaHAHbIE 3CTa(ETHI.

29 | Pa3ButHe ObICTpOTHL. [10BMKHBIE UTPBI «MSY KalIUTAHY», 1 0,5 0,5

«be3nomubIi 3as1», «OXOTHUKHA U YTKH.




30 | PasButue peakiuu. [Togsmxnabie urpsl «Ilycroe mectoy, 0,5 0,5
«boymuH.

31 | INomBmwxHas urpa «IIpbKOK 32 MIPBIKKOM. 1

32 | NoxBwxueie urpsl «I'oHka Msaueity, «[lagaromas namkay. 1

33 | [NopBwxHbIe UTPHI «TOYHBIN TOBOPOTY, «TpeTHl JIUITHUY. 1
«Ilepenan - cagucepy.

34 | IlonBwxable Urpbl «TpeTnit mumrHMY, «llepenan - cagucey. 1




TemMaTnuyeckoe MJIAHNPOBaAHUE

3 kiaacc (34 yaca)

Ne Ha3sBanue uukJia, TemMmbl Koa-Bo B ToM 4ucie

n/n 4acoB | Teopus | IlpakTuka

1 becena 1o T.0., 3HAKOMCTBO C NMPaBUJIAMHU MTOJABUKHBIX UTP 1 1

2 [ToxsuxubIe UTPBI «HYackl poOwUIH. .. », «Pa3Bequnkm» 1 1

3 Urpel Ha pazBuTue noBKOCTH: «I openkay», «Y mMeasens BO 1 1
60py», «PpI0aKu ¥ PHIOKU» U T.1T

4 Wrpsl Ha pa3BuTHE BHUMaHuA: «BopoObu- Boponbl», «Tpetnii | 1 1
JMITHANY, «JInca u 3aimb»

) Wrpel Ha KOOpAMHALMIO IBUKEHUN: «Bblmnbansl ¢ 1 1
KapTUHKaMu», «OXOTHUKH U yTKn», «Mrpa ¢ Madom»,
«I"OHKH KPOKOJMIJIOBY

6 Wrpsl Ha KOOpAMHALMIO IBUKEHUHN: «[ OHKH KPOKOIUIIOBY, 1 1
«BbpIOHBDY, «/lOMalIHNe XJIOMOTh»

7 Wrpsl Ha pazBuTHE T0BKOCTU: «llomanyu B MUIIEHBY, 1 1
«3eBakan, «KBauy.

8 Urpel Ha pazsuTue noBkocth: «llagaromas nanka», «'ycuy», 1 1
«l openka»

9 Urpel Ha pazBuTue 10BKOCTH: «I openkay, «Y mMeasens BO 1 1
060opy», «PpIOaku U peIOKU» U T.J

10 | Urpsl Ha pa3BUTHE BHUMAHHUS: «3aMpPEIICHHOE IBIKCHUEY, 1 1
«OroHeky, «Manex», «lllymenka» u T.1.

11 | Ckakanouka - Belpy4aniouka. [loasmxknsie urpsl «Horu Boime | 1 1
0T 3eMJIny, «BbiOerail u3 kpyra»

12 | IlopBmwxkHas urpa «JIuca v IBITIISATa» 1 1

13 | Urpa «bombapaupoBkay , «Ilepectpenkay 1 1

14 | [TonBuxkHbIe Urpbl «OXOTHUKU U YTKW», «Cymell 1orHaTh» 1 1

15 | Urpsl «bpatuiika criacuy, «Ilepectpenka» 1 2

16 | Urpa «[TnoHep6om» 7 7

17 | Ocradetsl ¢ Mauamu. [IpaBuna urpsl. «ber no koukam». 1 1
OcradeTsl ¢ THMMHACTUYECKUMU MaJIKaMH U CKaKaJIKaMH,
00py4aMu, KEeTJISIMH.

18 | Ocraderst ¢ OeroM W TpBDKKaMH, TpeogosieHueM | 1 1
IIPENSATCTBUMN.

19 | DcradeTsl ¢ TAMHACTUICCKUMU TTAJIKAMH U CKaKAJTKAMH, 1 1
00py4aMu, KEeTJISIMH.

20 | Dcradetsl ¢ 6erom u MPBHKKAMHU, TIPEOIOTICHIEM 1 1
IIPENSATCTBUMN.

21 | Urpa «ITuonep6om» 2 2

22 | Urpa «bombapaupoBkay , «Ilepectpenka 1 1

23 | Urpa «IIuonepbos» 2 2

24 | Urpa «bombapnupoBkay , «Ilepectpenkay 1 1

25 | Urpa «I1uonep6om» 2 2




TemMaTnuyeckoe MJIAHNPOBaAHUE

4 kaacc (34 yaca)

Ne Ha3Banue umkia, TemMmbl Kou-Bo B ToM umciie

n/n 4acoB | Teopus | IlpakTuka

1 HNHCcTpyKIus 10 TEXHUKE 0€30TIaCHOCTH 1 0,5 0,5
[ToxsuxHbIe UTPHL: «BeImmbansmy, «Ms4 BBEpX»
TectupoBanue.

2 Komniekc OPYNel(c mssuamu). IlpaBuina urpsl. Ilepexossl. S) 1 4
[Tpuém msiua Hus3kuid. [ppokky co ckakaikoil. OCHOBBI
3HaHUH 0 PU3KYIBTYPE U CIOPTE

3 Kommiekc OPYNe2 (C msiuamu) [Tpuémbl: HU3KUH, BRICOKHH. | 3 1 2
ITonauu. [Ipeikku co ckakankoil. [Inonep6on

4 Kommiekc OPY Ne3. [Togauu. Ompoc 1o mpaBujiam UTpsl. 6 1 5
Urpa «Tpu kacanusy». [Tnonepoor

5} Kommiekc OPY Ne4. Tpaswmita opmupoBanwmsi koman. Buger | 8 0,5 7,5
noxad. [TuonepOon.

6 [ToaroroBka k TypHupy. Kommuexkc OPY Ne5 3 0,5 2,5
®opmupoBanue koman. [Tnonepdon. MucTpykuus o
TeXHHKE 0€30MacHOCTH

7 Typuup 1o nuoHepooIy 4 4

8 Kommiekc OPY No5. Texnuka araku. [Tuonep6on. Urpa «Msu | 2 2
BBEPX»

9 Kommiekc OPY Ne6. [Tuonep6on ¢ 6nokuposanuem. Mrpa 2 2

«Cobaukn»
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