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1. Пояснительная записка 
 
Рабочая программа учебного предмета «Физическая культура» составлена в 

соответствии с: 
- Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего 

образования (утвержден приказом Минобрнауки России от 06.10.2009 №373 
(зарегистрирован в Минюсте России 22.12.2009 № 17785, с изменениями от 26.11.2010 
№1241, от 22.09.2011 №2357, от 18.12.2012 №1060, от 31.12.2015 №1576, от 11.12.2020 № 
712). 

с учетом: 
- Федеральной рабочей программой по учебному предмету «Физическая культура», 

утверждённой приказом Министерства просвещения Российской Федерации №372 от 18 мая 
2023 г. 

 
Предметом обучения физической культуре при получении начального общего 

образования является двигательная деятельность человека с общеразвивающей 
направленностью. В процессе овладения этой деятельностью укрепляется здоровье, 
совершенствуются физические качества, осваиваются определѐнные двигательные действия, 
активно развиваются мышление, творчество и самостоятельность. 

С учѐтом специфики учебного предмета «Физическая культура» целями предмета на 
уровне начального общего образования, являются: 

 формирование первоначальных представлений о значении физической культуры для 
укрепления здоровья человека (физического, социального и психологического), о ее 
позитивном влиянии на развитие человека (физическое, интеллектуальное, эмоциональное, 
социальное), о физической культуре и здоровье как факторах успешной учебы исоциализации; 

 овладение умениями организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность 
(режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры и т.д.); 

 формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим 
состоянием, величиной физических нагрузок, данных мониторинга здоровья (рост, масса тела и 
др.), показателей развития основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, 
координации, гибкости), в том числе подготовка к выполнению нормативов Всероссийского 
физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне»(ГТО). 

На изучение учебного предмета «Физическая культура» отводится в 3-4 классах 102 часа 
в год. Общий объѐм учебного времени для изучения учебного предмета на уровне начального 
общего образования составляет 204 часа. 

Промежуточная аттестация по учебному предмету «Физическая культура» в 3-4 классах 
проводится в форме итоговых нормативов. 

 



2. Планируемые результаты изучения учебного предмета «Физическаякультура» 
Рабочая программа обеспечивает формирование личностных, метапредметных и 

предметныхрезультатов. 
В результате изучения предмета «Физическая культура» при получении начального 

общего образования у выпускников будут сформированы личностные, регулятивные, 
познавательные и коммуникативные универсальные учебные действия как основа умения 
учиться. 

 
 

2.1. Личностные результаты освоения учебного предмета «Физическаякультура» 
Личностныеуниверсальныеучебныедействия 

У выпускникабудутсформированы Выпускник получит возможность для 
формирования 

– внутренняя позиция школьника на уровне – внутреннейпозицииобучающегосяна 
положительного отношения к школе, ориентации уровне положительного отношения к 
на содержательные моменты школьной образовательнойорганизации, понимания 
действительности и принятия образца «хорошего необходимостиучения, выраженного в 
ученика»; преобладании учебнопознавательных 
– широкая мотивационная основа учебной мотивов и предпочтении социального 
деятельности, включающая социальные, способаоценкизнаний; 
учебно-познавательные и внешние мотивы; – выраженной устойчивой 
– учебно-познавательный интерес к новому учебнопознавательной мотивации 
учебному материалу и способам решенияновой учения; 
задачи; – устойчивого учебнопознавательного 
– ориентация на понимание причин успеха в интереса к новымобщим способам 
учебной деятельности, в том числе на самоанализ и решениязадач; 
самоконтроль результата, на анализсоответствия – адекватного понимания причин 
результатов требованиям конкретной задачи, на успешности/неуспешности учебной 
понимание оценок учителей, товарищей, родителей деятельности; 
и другихлюдей; – положительной адекватной 
– способность к оценке своей учебной дифференцированной самооценки на 
деятельности; основекритерияуспешностиреализации 
– основы гражданской идентичности, своей социальнойроли «хорошегоученика»; 
этнической принадлежности в форме осознания – компетентности в реализацииоснов 
«Я» как члена семьи, представителя народа, гражданскойидентичности впоступках 
гражданина России, чувства сопричастности и и деятельности; 
гордости за свою Родину, народ и историю, – морального сознания на 
осознание ответственности человека за общее конвенциональномуровне, способности к 
благополучие; решению моральных дилемм на основе 
– ориентация в нравственном содержании и учѐта позиций партнѐров вобщении, 
смысле как собственных поступков, так и ориентации на их мотивы и чувства, 
поступковокружающихлюдей; устойчивое следование в поведении 
– знание основных моральных норм и ориентация моральным нормам и этическим 
на их выполнение; требованиям; 
– развитие этических  чувств — стыда,вины, – установки на здоровый образ жизни и 
совести как регуляторов морального поведения; реализации еѐ в реальном поведениии 
понимание чувств других людей и сопереживание поступках; 
им; – осознанныхустойчивыхэстетических 
– установка на здоровый образ жизни; предпочтений и ориентации на 
– основы экологической культуры: принятие искусство как значимую сферу 
ценности природного мира, готовность следовать в человеческойжизни; 
своей деятельности нормам природоохранного, – эмпатии какосознанногопонимания 
нерасточительного, здоровьесберегающего чувств других людей и сопереживания 



поведения; 
– чувство прекрасного и эстетические чувства на 
основе знакомства с мировой и отечественной 
художественной культурой. 

им, выражающихся в поступках, 
направленных на помощь другим и 
обеспечение их благополучия. 

 

2.2. Метапредметные результаты освоения учебногопредмета 
«Физическая культура» 

Регулятивныеуниверсальныеучебныедействия 
Выпускникнаучится Выпускникполучит 

возможностьнаучиться 
 принимать и сохранять учебнуюзадачу; – в сотрудничестве с учителем 

ставить новые учебныезадачи; 
– преобразовывать практическую 
задачу впознавательную; 
– проявлять познавательную 
инициативу в учебном 
сотрудничестве; 
– самостоятельно учитывать 
выделенные учителем ориентиры 
действия в новом учебном 
материале; 
– осуществлять 
констатирующий и 
предвосхищающий контроль по 
результату и по способу 
действия, актуальный контроль 
на уровне произвольноговнимания; 
– самостоятельно оценивать 
правильность выполнения 
действия и вносить необходимые 
коррективы в исполнение как по 
ходу его реализации, так и в конце 
действия. 

 учитывать выделенные учителем ориентиры действияв 
новом учебном материале в сотрудничестве с учителем; 
 планировать свои действия в соответствии с 
поставленной задачей и условиями еѐ реализации, в том 
числевовнутреннемплане; 
 учитывать установленные правилав планированиии 
контролеспособарешения; 
 осуществлять итоговый и пошаговый контрольпо 
результату; 
 оценивать правильность выполнения действия на 
уровне адекватной ретроспективной оценки соответствия 
результатов требованиямданнойзадачи; 
 адекватно воспринимать предложения и оценку 
учителей, товарищей, родителей и других людей; 
 различать способ и результатдействия; 
 вносить необходимые коррективы в действие послеего 
завершенияна основе его оценки и учѐтахарактера 
сделанных ошибок, использовать предложения и оценки 
для создания нового, более совершенногорезультата, 
использовать запись в цифровой форме хода и результатов 
решения задачи, собственной звучащей речи на русском, 
родном и иностранномязыках. 

Познавательныеуниверсальныеучебныедействия 
– осуществлять поиск необходимой информации для – осуществлять расширенный 
выполнения учебных заданий с использованием учебной поиск информации с 
литературы, энциклопедий, справочников (включая использованием ресурсов 
электронные, цифровые), в открытом информационном библиотек и сетиИнтернет; 
пространстве, в том числе контролируемом пространстве – записывать, фиксировать 
сетиИнтернет; информацию об окружающем 
– осуществлять запись (фиксацию) выборочной мире с помощьюинструментов 
информации об окружающем мире и о себе самом, втом ИКТ; 
числе с помощью инструментов ИКТ; – создавать и преобразовывать 
– использовать знаково-символические средства, в том модели и схемы для решения 
числе модели (включая виртуальные) и схемы (включая задач; 
концептуальные), длярешениязадач; – осознанно и произвольно 
– проявлять познавательную инициативу в учебном строить сообщения в устной и 
сотрудничестве; письменнойформе; 
– строить сообщения в устной и письменной форме; – осуществлятьвыборнаиболее 
– ориентироваться на разнообразие способов решения эффективныхспособоврешения 
задач; задач в зависимости от 
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