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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план начального общего образования МАОУ "Прогимназия №1" г. 
Воркуты(далее - учебный план) для 3-4 классов, реализующих основную 
образовательную программу начального общего образования, соответствующую 
ФГОС НОО (приказ Минобр науки России от 06.10.2009 № 373 «Об утверждении 
и введении в действие федерального государственного образовательного 
стандарта начального общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, 
максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 
предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по 
классам и учебным предметам. 

Нормативно-правовую основу разработки 1-2 классов учебного плана 
начального общего образования МАОУ «Прогимназия №1» г.Воркуты 
составляют: 

Нормативно-правовая база федерального уровня: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в 
Российской Федерации». 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт начального 
общего образования (утвержден приказом Минобрнауки России от 06.10.2009 
№373 (зарегистрирован в Минюсте России 22.12.2009 № 17785, с изменениями от 
26.11.2010 №1241, от 22.09.2011 №2357, от 18.12.2012 №1060, от 31.12.2015 
№1576, от 11.12.2020 №712). 

3. Федеральная образовательная программа начального общего образования 
(утверждена приказом Минпросвещения России от 18.05.2023 №372 «Об 
утверждении федеральной образовательной программы начального общего 
образования»). 

4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 
22.03.2021 №115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 
образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам 
- образовательным программам начального общего, основного общего и 
среднего общего образования». 

5. Постановление Главного государственного санитарного врача 
Российской Федерации от 28.09.2020г. №28 «Об утверждении санитарных 
правил СП 2.4. 3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 
молодежи». 

6. Постановление Главного государственного санитарного врача 
Российской Федерации от 28.01.2021г. №2 «Об утверждении санитарных правил 
и норм СанПиН 1.2. 3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 



обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 
обитания». 

7. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 
21.09.2022г. №858 «Об утверждении федерального перечня учебников, 
допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 
аккредитацию программ начального общего, основного общего, среднего 
общего образования организациями, осуществляющими образовательную 
деятельность и установления предельного срока использования исключенных 
учебников». 

Нормативно-правовая база регионального уровня: 
1.Письмо Министерства образования и науки Республики Коми от 

31.07.2023 №19-03-18/4821 «О некоторых вопросах разработки календарного 
учебного графика» 

Нормативно-правовая база образовательного учреждения: 
1. Устав МАОУ «Прогимназия №1» г. Воркуты.  
2. Основная образовательная программа начального общего образования 

МАОУ «Прогимназия №1» г. Воркуты.  
3. Календарный учебный график на 2023-2024 учебный год. 

Учебный план является частью образовательной программы МАОУ 
"Прогимназия №1" г. Воркуты, разработанной в соответствии с ФГОС начального 
общего образования, с учетом Федеральной образовательной программой 
начального общего образования. 

Учебный год в МАОУ "Прогимназия №1" г. Воркуты начинается 01.09.2023 
и заканчивается 31.05.2024. Образовательная (урочная) деятельность 
заканчивается 24.05.2024, в период с 27 мая по 31 мая 2024 осуществляется 
образовательная (внеурочная) деятельность. 

Продолжительность учебного года в 3-4 классах – 34 учебных недели.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 
составляет в 3 – 4 классах – 23 часа. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение 
учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня 
составляет: 

 для обучающихся 3-4 классов - не более 5 уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, 
чтобы наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в 
расписание уроков включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу 
по шкале трудности либо со средним баллом и наименьшим баллом по шкале 
трудности, но в большем количестве, чем в остальные дни недели.  



Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х 
уроках в середине учебной недели. Продолжительность урока (академический 
час) составляет 45 минут. 

Продолжительность выполнения домашних заданий составляет в 3 классах - 
1,5 ч., в 4 классах - 2 ч. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 
предусматривается чередование периодов учебного времени и каникул. 
Продолжительность учебных периодов оставляет в первом полугодии не более 8 
учебных недель, во втором полугодии – не более 10 недель. Продолжительность 
каникул должна составлять не менее 7 календарных дней. 

Учебные занятия для учащихся 3-4 классов проводятся по 5-и дневной 
учебной неделе. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 
формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 
учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 
областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 
отношений, включает в себя предмет «Литературное чтение Республики Коми». 
Учебный предмет изучается по 1 часу, с учетом образовательных потребностей и 
интересов учащихся и в соответствии с запросами родителей (законных 
представителей) по результатам анкетирования. 

В МАОУ "Прогимназия №1" г. Воркуты языком обучения является русский 
язык. Предметная область «Родной язык и литературное чтение на родном языке» 
на уровне начального общего образования согласно выбору родителей (законных 
представителей) представлена учебными предметами «Родной язык (русский)» и 
«Литературное чтение на родном (русском) языке», на изучение которых в 3-4 
классах отводится еженедельно 0,5 часа По заявлению родителей (законных 
представителей) несовершеннолетних обучающихся осуществляется изучение 
родного языка и родной литературы из числа языков народов РФ, 
государственных языков республик РФ. 

При изучении предметной области «Основы религиозных культур и светской 
этики» выбор одного из учебных модулей осуществляются по заявлению 
родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся 
(Приложение). 

При изучении предмета «Иностранный язык» (английский) осуществляется 
деление учащихся на подгруппы. 



Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 
качества освоения обучающимися  всего объема учебной дисциплины за учебный 
год (годовое оценивание). 

Промежуточная аттестация обучающихся осуществляется в соответствии с 
календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 
Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, 
являются безотметочными по итогам четверти.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. 
Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 
«Положение о формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости 
и промежуточной аттестации учащихся учреждения» (утверждено приказом 
директора от 31.08.2021 № 220/01-17) 

Итоговая отметка за учебный год выставляется с учетом результатов 
годовой промежуточной аттестации. При неудовлетворительном результате 
промежуточной аттестации учащемуся не может быть выставлена 
удовлетворительная итоговая отметка за учебный год. 

Освоение основных образовательных программ начального общего 
образования завершается итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения 
ООП НОО составляет 4 года. 

Периодичность проведения промежуточной аттестации учащихся - 1 раз в 
год. 

Формы проведения итоговой промежуточной аттестации 
Учебные предметы 1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Обязательная часть 

Русский язык Контрольное 
списывание  

Контрольный 
диктант  

Контрольный 
диктант  

Итоговая 
контрольная 

работа в форме 
ВПР 

Литературное чтение 
Итоговая 

контрольная 
работа 

Итоговая 
контрольная 

работа 

Итоговая 
контрольная 

работа 

Итоговая 
контрольная 

работа 
Иностранный язык 

(английский) 
Итоговое 

тестирование 
Итоговое 

тестирование 
Итоговое 

тестирование 
Итоговое 

тестирование 

Родной язык 
(русский) 

Итоговая 
контрольная 

работа 

Итоговая 
контрольная 

работа 

Итоговая 
контрольная 

работа 

Итоговая 
контрольная 

работа 
Литературное чтение 
на родном (русском) 

языке 

Итоговая 
контрольная 

работа 

Итоговая 
контрольная 

работа 

Итоговая 
контрольная 

работа 

Итоговая 
контрольная 

работа в форме 



ВПР 

Математика 
Итоговая 

контрольная 
работа 

Итоговая 
контрольная 

работа 

Итоговая 
контрольная 

работа 

Итоговая 
контрольная 

работа в форме 
ВПР 

Окружающий мир Итоговое 
тестирование 

Итоговое 
тестирование 

Итоговое 
тестирование 

Итоговая 
контрольная 

работа в форме 
ВПР 

Музыка Итоговое 
тестирование 

Итоговое 
тестирование 

Итоговое 
тестирование 

Итоговое 
тестирование 

Изобразительное 
искусство 

Итоговое 
тестирование 

Итоговое 
тестирование 

Итоговое 
тестирование 

Итоговое 
тестирование 

Физическая культура Итоговые 
нормативы 

Итоговые 
нормативы 

Итоговые 
нормативы 

Итоговые 
нормативы 

Технология Итоговое 
тестирование 

Итоговое 
тестирование 

Итоговое 
тестирование 

Итоговое 
тестирование 

Основы религиозных 
культур и светской 

этики 
- - - 

Итоговая 
контрольная  

работа 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Литературное чтение 

Республики Коми 
Итоговое 

тестирование 
Итоговое 

тестирование 
Итоговое 

тестирование 
Итоговое 

тестирование 
Метапредметные результаты 

  

Итоговая 
метапредметная 

комплексная 
работа 

Итоговая 
метапредметная 

комплексная 
работа 

Итоговая 
метапредметная 

комплексная 
работа 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН для 3-4 классов 

 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 
1 2 3 4 

Обязательная часть 
Русский язык и литературное чтение Русский язык 5 4 4 4 

Литературное чтение 4 3 3 2 
Родной язык и литературное чтение 
на родном языке 

Родной язык (русский) 0 0.5 0.5 0.5 
Литературное чтение на родном 
(русском) языке 

0 0.5 0.5 0.5 

Иностранный язык Иностранный язык (английский) 0 2 2 2 
Математика и информатика Математика 4 4 4 4 
Обществознание и естествознание 
("окружающий мир") 

Окружающий мир 2 2 2 2 

Основы религиозных культур и 
светской этики 

Основы религиозных культур и 
светской этики 

0 0 0 1 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 
Музыка 1 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 1 
Физическая культура Физическая культура 3 3 3 3 
Итого 21 22 22 22 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Наименование учебного курса     
Литературное чтение Республики Коми 0 1 1 1 
Итого 0 1 1 1 
ИТОГО недельная нагрузка 21 23 23 23 
Количество учебных недель 33 34 34 34 
Всего часов в год 693 782 782 782 
 

Количество учебных занятий за 4 учебных года не может составлять менее 2 954 часов и более 3 345 часов



Приложение 

Информационная справка 
по итогам проведения анкетирования родителей 

«Изучение мнения родителей (законных представителей) учащихся в части изучения 
модуля предмета Основы религиозных культур и светской этики» 

 
В рамках реализации ФГОС НОО в 2023-2024 учебном году было проведено 

анкетирование родителей, цель которого изучения мнения родителей (законных 
представителей) учащихся в части изучения модуля предмета «Основы религиозных культур и 
светской этики». Родителям учащихся 3 класса был предложен перечень учебных модулей 
предмета «Основы религиозных культур и светской этики», с учетом имеющихся условий и 
особенностей реализуемой основной образовательной программы начального общего 
образования в 2023-2024 учебном году. 

В анкетировании приняли участие 28 родителей (законных представителей) учащихся 3 
класса. Результаты выбора родителями (законными представителями) учащихся 3-го класса 
модулей комплексного курса «Основы религиозных культур и светской этики»: 
 

Название модуля Число учащихся  
«Основы православной культуры» 

 18 

«Основы исламской культуры» 
  

«Основы буддийской культуры» 
  

«Основы иудейской культуры» 
  

«Основы мировых религиозных культур» 
  

«Основы светской этики» 
 10 
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